広告 に 関す る お 問い 合わ せ は 
Contact us : 


FiftyOneMedia Pte Ltd 
9183-6567 info@fiftyonemedia.com 


Ni 
"Sin deiEe 編 焦 ま 


シンガ カラ イフ スッ フ 0 日 常 を 読者 の みな さ / に 


っ 落 
・ て も ら え に ウ 
つと さ 紹介 ラン ガラ イフ に より 親しみ を 始 じ 
【 】 弄 


談 所 の よう に 話 を し て いた が 、 


女優 の 後藤 久美 子 (49) が この ほど 、 都 内 で テレ ビ 朝 日 系 ドラ マ の 松本 清 に 衣 ル [ 豆 の の 制作 発表 会 見 に W 主 演 を つと め る 女優 の 武井 咲 (29) と と も に 登 中 
藤 に と っ て は 1994 年 以来 、30 年 ぶ ぷり と な る 地上 波 ド ラマ 出演 。 | 人 と し て 生き て いく 喜び と 苦し み を 共有 で きた ら 」 と 意気 込み を 語っ た 。 ' ゴ クミ" が ドラ マ に 帰っ て < くる 。 ge 0 純 
「 誰 より も 君 の こと ] 以来 と な る ドラ マ 出 演 。 黒 い パ ン ツ スー ツ 姿 で 登場 し た 後藤 は 、 出 演 を 決め た 経緯 に つい て 「 私 ご と で す が 、 オ スカ ー プ ロモ ーション 所 属 40 周 年 で す が 
苦笑 いし つつ 「 子 育て 相談 うほ 


会 員 状態 で ] と 


この た び 、 古 賀 会 長 、 石 川 社長 と 仕事 の 話 で 盛り 上 が っ た 」 と 説明 。 | 30 年 と いう と 「 オ ギャ ー」 と 生ま れ た 赤ちゃん が 立派 か 人間 に な る は 
どの 期間 。 気 が つけ ば クラ ンク イン 。 頑張 り ま す 」 と 意気 込ん だ 。 


シン ガ ポ ー ル 回 内 の 謗 計 ・89 な ら 、 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい ませ 。 


7 )REERACOEN Reeracoen (リー ラコ ー エ ン ) Singapore Pte Ltd 
し aacareeO +65 6557 0135 図 info@reeracoen.sg (日 本 語 対応 可 ) 
EA Registration No.:12C5051 


カー リー ス s 
設備 ファ イナ シ ヌ スー 宅 


マ 緊急 時 も 安心 ! ご 工場 設備 ・IT 機 器 等 の ファ イナ ンス 
24 時 間 コ ー ル セン ター 対応 ご 貴社 製品 の 販売 促進 向け ファ イナ ンス 
ツ 新車 ・ 中 古 車 問わ ず お 見 積もり ご カー ロー ン 


Tokyo Century Leasing (Singapore) Pte. Ltd. 
4 8 Cross St. #09-04/05 Manulife Tower S048424 


Tokyo Century 


お 問い 合わ せ は お 気軽 に 
日 本 語 で どう ぞ ! 


て 06720-6751 


ー リ 4 予約 フォ ー ム は こち ら 
は 日 本 語 で お 問い 
合わ せく だ さい 。 


20 Anson Rd #11-01 Twenty Anson 
3 Gateway Drive #03-21 Westgate 
て 6460-9560 鍋 https://www.sonylifefa.com/jp/ 


m LiveLife 


hy Sony Life Financial Advisers Pte. Lid. 


時 代 の 先 を 飛ぶ 、 エ アラ イン へ 。 


ZIPAIR が 目指 す も の 。 


それ は 、 今 の 時 代 に 合っ た サー ビス クオ リティ と 究極 の コス トバ リュ ー を 両立 する 、 
今 ま で に な い エ アラ イン で す 。 


座席 種別 吉 作 シン ガボール ・ 東 

ZIP Full-Flat フル フラ ッ ト シ ー ト 
Standard 普通 席 
U6 (6 歳 以 下 ) 普通 席 


701 sGp~ 
247.30 Sep 一 
117 sGD (定額) 

ZIPAIR の 機内 無料 快適 な お 子 さ ま 向け 運賃 
サー ビス ・ 特 徴 イン ター ネッ ト サ ー ビ ス 座席 “いつ で も "定額 


ーー お 問い 合わ せ は こち ら 
contact.jp@zipair.net 


〒282-0011 千葉 県 成田 市 三里 塚 字 御料 牧場 1-1 成田 


空港 第 1 ター ミナ ル 内 


先日 、ZIPAIR を 利用 し シンガ ポー ル を 訪れ まし た 。 定 番 の マー ラ 
イオ ン 。 巻 で は デン マー ク の 人 魚 姫 、 ベ ルギー の 小便 小僧 と 並ん で 
「 世 界 三 大 が っ か り ス ポッ ト 」 な ん て 言わ れ て いま す が 私 の 中 で は 
断トツ の 存在 感 で し た ! 品 から 出 る 噴水 の 迫力 に 子ども 達 も 大 は し 
や ゃ ぎ 。 最 終日 に は な ん と ! 機 内 で イモ キン さん と 偶然 遭遇 。 
Youtube と 変わ ら な い 素 敵 な 笑顔 に 癒さ れ 、3 週 間 の 母子 旅 の 疲 


れ も 一 気 に 吹 き 飛び まし た 。 (WEB チ ー ム H) 
発行 所 
Fifty One Media Pte Ltd 
IN DEX FINANCIAL PLANNING Twenty Anson #11-01, 
還 、 シン ガボール で 20 Anson Rd, 079912 
04 シン ガ ポ ー ル 社会 経済 NEWS info@fiftyonemedia.com 
yr お トク に 賢く 生き る http://singalife.com 

06 ASEAN 注目 NEWS 、 四 馬 所 

子ども の 教育 資金 は Times Printers Pte Ltd 
| 敵 さ > いく ら か か る ? Permit No. 

08 ) [ 端 隆史 の ア ジア 新 機軸 日 本 で 育て た 場合 と MCI (P) 020/04/2023 


海外 の 場合 


10 FINANCIAL PLANNING シン ガボール で お トク に 賢く 生き る 

12 大 人 の 社会 科 見 学 

14 求人 情報 

16 早稲 渋 通信 

25 SingaLife Gourmet Report - Crafted by Peter Zwiener - 
28 SingaLife 編 集 部 便り 

34 EVENT&TOPICS Weekly タル メレ ピュ ーー レビ ュー 
36 クラ シフ ァ イ ド 


N _ MG 


1 お 友達 限定 情報 を が ッ ト レ よう ! 
! | 早稲 渋 宮 の 魅力 


Crafted と Peter 
wiener 


Farm (農場 )-to-Table (食卓 ) 
が コン セプト の 新鮮 な 食材 で 


味わう NY ス タイ ル の 人 気 店 広告 の お 問い 合わ せ 
info@fiftyonemedia.com (NAKANE) 


気 に な る ニュ ー ス や 面白 く タ メ に な る 記事 を 発信 


WEEKLY 
ィ ィ ねり 6 2 Follow our Facebook!! 
andaliie 2 マン ンジ 呈 シン ガ ポ ー ル か ら お 役立ち 情報 


ラン チ き ディ ナー は も ちろ 特別 な 日 に も 訪れ た い イ タリ アレ スト ラン ! の 
毎日 手作り の 生 パ スタ は 絶品 ! こ 


し 
| 


計 、 
⑩ 55 Keong Saik Road, Singapore 089158 き 6222 0627 @⑳mangia@pastabar.sg 倫 https://pastabar.sg/ G 
9 Lunch 12:00-15:00 (Wednesday-Sunday), Dinner 18:00-22:30 (7 days/week) Outram Park、MaxweIMRT か ら 徒 歩 5 分 の 好 立 地 ! 


Pasta Bar 


MD エム ディ ー メデ ィ カ ル 
International Medical Centre 


相談 し や すい き / 垢 AN ) 
クリ ニッ ク ' 
アッ ト ホ ー ム な 対応 を 
目指 し ます 


全て の 国籍 の 方 が 受診 可能 で す ⑭ 児 科 ) 
国際 カッ プル ・ フ ァ ミ リー に も 安心 
日 本 人 看護 師 が 常駐 し て いま す 


《⑲ +65 6694 1661 
仙 contact@mdimc.sg 
《⑩ 9 Taman Serasi, #01-1 1 
Botanic Gardens View, 
どら 577 ら 0 
営業 日 : 月 一 金 Bam-12pm / pm-6pm 
土 9:30am-12:30pm em 
定休 に | 5 日 祝 日 人 @MRT ネ ピア 駅 


y 
イン フル エン ザ 開始 し まし た 記 


2. ギフ ト 券 は 1 枚 あ た り 20 ドル で 、 レ スト 


より 高額 な 支出 の 場合 は 、 1 枚 あ た り 50 ドル 相当 の 


_ 100 ドル の ディ ナー を 利用 する と 、 100 ドル 相当 の ギフ ト 導 


有効 期限 は 発行 日 か ら 12 か 月 


> 2 少食 反 


シン ガボール 風 中 華 レ スト ラン 


Chen Fu Ji 陸 福 過 


ラン で の 合計 請 Km の 20% 未満 で 使用 


279 JIn Besar 

Singapore 208943 
6908 4293 
11:00 て 21:00( 水 曜 定休 ) 


玲 い ドーhK 問 
| ハハ 民生 ー ミ 則 押 四 補 NOQG」 


ー 提 NHTKNS ふ 


Et 


トー 人 ト K せ の 中 
に TA へ 包 沙 一 全 路 更 
晶 Q ら Qe」 所 つ 
7 忠夫 ぐ 晶 宮 宛 送 令 
投 SOS?5 條 回 ^ 察 お りー 


| り 外 者 つや ぐ 8 人 へ 
ANNS CN ポー スス 人 
( 呈 証 hH で KKT) 
玉 下 蛋 湯 拒 ぐ H ト 
トミ ンー まく とこ へ 選 し 
UCSEwat コ に o(ー た に に 
と ミ (Qーoo 編 の と 
さ ) "NAS 当 京 し 
の へ 拓 散 一 さき 避 答志 
つる 8 まく ぐつ へ 選 お 8 へ 
ふ 療 ぐ 選 上 昧 る 志 忠和 届 
互 ^ 振 回 ぐ 即 舞 問 疲 
器 ^ 引 舞 公明 ※※ き 民 
長 つ ね "omeHS 


刀 マ で 状 0N7 


ペー 


トミ ン ・ 
むく つ へ ハ 出 


Q 選 8 弓 回 下 冶 く 
ーー へ h で PRh- や へ 困 
志 " に 宮 光 虫 訴 祥 ト h ト 
ーー ベー・ 家 一 宝 直 て 
ー ム ハル へ 井野 血 生 KO か へ 
慌 門 ぐ 瓶 的 コマ oo 六 ※ 
と ミレ し ^Q の QQ 叶 ぐ mto 
Q 組 迷 憲 会 守 演 " 

ce 選 滞 国 突 撃 里 スペ 一 
かのこ で こく 
て 表 へ 寺 で さき 月 へ ヘー ロ 
jINKG ユ ホー 一 ト で へ 
地 ヘー で へ 選 江 は 
寂 早 際 つ ね て SNG 半 全 
必 衣 近 づつ? 


く K・ 骨 冊 財 過 至 噌 じ 
ニ この や ハー て 応 宙 耳 


泌 加 く K・ 骨 翼 G 謀 境 
公則 短 し に ポ 記 志和 
2JXSskeG 避 千束 代 
臣 % ご ^ 計 玩 瓦 環 繋 認 ぐ 
ベー ン と 党 う KK で 疫 虹 会 忠 
し の や ヘー 思 志 会 
rh? 

% 表 和 昭 者 落 (m ロ 
〇 ) お の 臣 胃 上 7 姓 ロ ー 聞 
ぐ 役 講 東 個 つく 選 器 和 
弓 *% KG ポー ンジ 
2 負 環 和則 連盟 紗 さ *Q 
是 js レレ の や ヘー で 
号 制 借 ゴ の や へ て 記 和 0 十 
生 x0 うり 拉 つ 丸 ? 肢 
46^ 受 gg ロ 圧 麺 パー ペ ぐ て 頂 
- 和 へ 公 mA・ 守 一 緊 G 着 
穫 時 前 せ 還 だ ぐー・ め あの 


SQmt さ 


と ミミ 公 一 あの ミロ ゴ 倒 
he" 6/ 極 編 息 " 箱 詩 7 
肖 会 2 拒 和 を 届 纏 講 似 楓 
交会 扱 選 ぐ 蛋 記 (へ や 私 
の 台本 ーー) 突 朝 3 肖 埋 
望 問 や *Q 是 式 切 会 や の や 
ヘーJ 記 式 半 会 @ の や へ 
ー ぐ と 志和 所 り ? 

Y 入 6 理世 所 蛋 下 
の に 実線 詞 路 つつ 8 の ー 
の 中 式 如 し 中 で っ JNNG っ の 

^ 記 0 志和 拓 還 当 の や へ 
の 遇 指 路地 補 "n ロ OO 
ポ 負 環 更 志和 所 は お 門 時 ぐ 
HK 人 ペ 御 一 軒 衛 電 疾 人 S 
Sh トト ・ で へ いさ) 玲 で 
志 味 会 刊 半 葬 国師 つ レ 
ろ r@? 


や へ ハ と 民生 公 人 
民間 回 級 HH ミミ ャ キー 涯 
の 選 ざ ピロ 醒 慰 


へ 宗 守 一 さ 8 の 叶 代 
選 り で へ を ため A 倒 人 起 
詩 選 如 有史 さき 和 伸一 で 手 く 
宣 誠 か KO 東寺 殿 寒 5 日 
突き 年 一 世宗 調 純 志 ( 加 
受 マ ) パ の 選 o ロ 7 で へ 和 と 
だめ 計 償 必 所 Q 守 天 
RS て (ほぼ ) ぐ 思 選 抄 量 
や 手 : く xtoO ぐ 表 肖 
下馬 けり 0 る “者 閑 ぐ 午 
銘 ・ 症 恒 り 吉 Qk 親 翌 
訂 ゅ 選 り 迷 直江 座 


和 定 皿 9 絢也 つ 尺 " 
Jo 守 く ART 人 SA 
へ 人 失 ・ ヘ ーー" ト 各 ・ 
ヘー トー" で へ ヘー の 還 ホ 
ペロ AL で 一 ト 人 か 人 KK・ 
ト 人 ト AN で 色色 ト へ 
和 へ 丁目 り 居 を 全 日 突 会 
御 一 9 

で へ と へ 公会 SG 選 
選 欄 湯 必 AA 矢 艇 一 人 
ぐー 身 記 ぐ 舞 骨 世 G 深 
局 S 提 所 多 ke) 塊 7 親 


民有 ご 44 し し 中 
ペ 陸 可 ぐ 劉 手前 辿 応 
2JASneopS 和 9 鹿 味 赴 
宮山 喉 包 慰 「 叶 還 
ー 〇 ぼく 昌 手 : く 」) る 2 
へ 淫 人 の トコ 2JS 加 掲 の 
で や kJ AA 密 一 8 
「Qoeouo 寺 6 レロ 邊 写し 
嘱 べ さ 〇 ほぼ ぐ 選 己 尿 肝 
家 べ 」 り 2 心 四 怠 宮 
やむ ぐ きぐ ゞ 中 Ge の 入 其 
党 つ お 衛 計 " 


QNOQG の 過半 共 : 選 時 所 
虹 忠 選 暗 公有 ピ 叶 


TUE に ( ド き 山 


AS 淫 一 き 絡 熊 せ の 
臣 の o 上 7Q の ら Qo 往 斗 補 
思 職 冥 門 丸 絹 つ お ? 


喘 
1J 


や お 誕生 日 芸 | 
テ 


リ 


較 ぐ せ d 斗 宗 
ーー 誠人 AS だ 
本 た CC な に 

呈 邊 りり 朋 味 つ ^ 
議 較 入 到 宗 ぐ ー 
」 ざ !oe 十 会 必 


軸 ・ の ※ 避 写 
、 R 
導 で お 光 ooQS 
| eo 避 式 つつ レ 
いい NAS 
導 生 お 5 7 
T 千 コー の 中 
宗 せ 冊 記 
思 蝶 ぐ 唆 上 の 
福生 臣 察 刀 @・ マ 丈 層 ぐ 
ー 選 の 赴 JJNSOJ7 


忌 京 0 団 選 完了 


可能 


大 10 名 様 まで 乗 


: 守 
ヽ 取 


で 飲み 放題 


行人 数 は 6 名 


催 
@ 7 人 目 か ら の 追加 料金 5120/ 人 ※3 時 間 


| 


@ 最 


カラ オケ で 歌い 放題 ! 


1 人 $140 


の 料金 と な 


) 


お 問い 合わ せく だ さい 。 


太 計 > 


般 
( 


d 和 SG 東生 人 応 7 
性 思 職 S 選 全休 ベーー^ 
ベー ベー を NSK ト ^ 
7 セーー・DAj」 壮 で る 
据 宮 へ る 据 選 よー へ 幅 
と 線 半 つじ 忌 7 得 守 瑞 
凌 貴 料 呈 "トミ ロー さ 
落 ~ く ー へ トミ よ ト 宮 唱 ^ 
藤 "に ト ふ や まま ユー ル ジ 
に EAN 

下 写 攻 回 4K 選 し 遇 正 ・ 
nAT 必 で ト へ K 鍛 写 S 鈴 
唄 交 交 人 So 人 マー 
ゃ や い 選 お "| 細 燃 加代 や 
さい っ 公 会 恨 束 季 己 記 紅 
qa 守 玉 CK 押 の る ピ ^ 
STG 王 ぐ 地 選 局 ぐ 心 
の 人 3 お KK 年 と へ か 


気軽 【 


っ 9- の n る だ いび ん ぐ で や さん 


ー ズ も あり ます 。 お 
日 本 人 イコ スト ラ 


4 時 間 ク ルー ズ や 週末 クル 


* 民 77 ふ や 口 ハ 


具 相 炎 は で 表 怪 、 
畠 避 ロト G 前 夏 い 必 へ 


占 農 科 独 選 公 且 了 


※ 膨 紗 共 hhF て 皇 一 
S 察 廊 h ロ ホ よ DS よ へ ん 
ホ 上 ト で 6 普 専 倒 選 選 
民 り 箱 恒 / 四 呈 0 宗 KG 了 
EC 

民 摘 終 半 志 ( 田 の マ ) 
cmwd<ojmm( 絡 Cm0m772 1 
ポ 近 避 HH ロホ か で KS 
AHA 事 | aCa・m・o | 
3 人 S/ 環 坦 半 誰 %% 祝 し る 
NRN だ こ 77 ナ くさ ョ かも こそ こい に よき 
志 扱 但 か kon 還 志和 ふ 
AaJARsd9 剖 麗 必 慰 邊 
へ | OR 県 者 S ズ 」 ロ 
妃 臣 直 怒 " 

中 の で 3 抽 密 ぐ 寺 し / 普 
世 へ へ 8 貴 交 埋 謀 


4 や 生来 謀 携 人 選 
代表 り 扱 
Ke Tn み 渋 で へ へ で 
豆 叶 内 へ KSMEN で 色 ー 
SS の 問 能 人 DSkG り 人 回 作 
GU 福 密 " 07 泊 有 
h ふ 中 へ ぐ 箇 畑 骨 和 暫く 
WP/ 眉 所 TTZ ホ 慰 で 」 
店 hG 持 疑 誠 條 一 上 
長 ぷ ^ 党 項 加 会 り S ポ し 
判 揚 補 08「eaearr mo 」 
利 「 四 〇 ・o( 思 細 H 
KK) 」^ 肖 対 貴 迷 「 ロ SQ・ 
eoo」 建 避 航 つじ 東堂 揚 
RSI6SEEuPC を 0 テッド) た PJ 
人 トー ふっ の 濱 手記 つ お 
つつ ゆり る x 
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ぐ 所 上 起 物 現 総 " 迫 珈 ぐ | 慰 称 回 論 ?MVS 美 "Q の Q 
思 嘱 中環 勧 球 つ し | の o 和 時 の 中 に 下り お 8/ 誤 
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徒歩 5 分 


サク ラ ホ テル 日 本 大 使 館 前 店 


16 Lieu Giai, Ba Dinh, Hanoi 


Viet Nam 
日 本 大 使 館 ょ り 


タン ロン 工業 団地 より 車 で 20 分 


ル 3 キン マー 店 
609 Kim Ma Str,Ngoc Khanh, 


Ba Dinh,Hanoi 


デ 


N 


2 
タン ロン 工業 団地 より 車 で 15 分 


DLAUK (1 元 VER 


活気 に 満ち た 洗練 され た 
スタ イル を 保ち な が ら 、 パ 


@ 日 本 大 使 館 
サフ 


サクラ ホテ ル 2 コー ザイ 店 
54Truong Cong Giai Str., 


Cau Giay.,Hanoi 


タン ロン 工業 団地 ょ り 車 で 15 分 


ご 予約 は コチ ラ か ら 
「 ハ ノイ 日 系 ホテ ル ] で 検索 ! 


問い 


し の お 
ン ガ ポー ル 島 内 の 引越 re1 6565-8 1 7 7 
Gi WEEKLY 還 四 


な ど 、 お 気軽 に ご 相談 


Add : 5C Toh Guan Road East, Singapore 608828 


引越 
Mail:info@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 


まず は 以下 まで 、 お 気軽 


応募 
方 法 


下さ い ! 


、 ジ 
伝え る ! 
興味 有り ! 


と ここ 


談 頂 け ま す ! 


葉 で 


個人 引越 の みな ら ず 、 事務 所 移転 な ど 
ご 相 


日 本 や 他国 
も 


四 
坦 
う 
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生活 お 役立ち 情報 発 1 


語 で O 


記 


を 両立 し た い 


扇 


っ て いる 情報 を 自分 の 


な 
肝 と 仕 


一 


お 見 積もり や 、 引 越 当 日 の サポ ー ト を 
日 本 人 スタ ッ フ が 対応 で 安心 ! 


シン カポ ー ル で 0 年 の 叶 交 


ルプ NOMURA REAL ESTATE GROUP 
イン スタ 、 フ ェ イ ス ブ ッ ク に て : 


鐘 fps@7o 人 /o.co/7.59 
・ 家 


人 6Z3/-578// 胡 本 


た い 


(9I fl 


いち 早く 行っ て みん な が 気 | 
・ ス キル アッ プ し 


\ 


好き 


ーー 


く の カ 


召 


三 9 


ん な 方 、 大 募集 ! SingaLife を 一 緒 に 作り ませ ん か ? 
を 


話題 の お 店 
・ 文 章 


ロ 


y ぐ N と 
当社 は 語 乃村 工藝 社 の シン ガ ポ ー ル 現地 法人 と し て 、2009 年 か ら 営業 を 開始 し まし た 。 
こち ら 


時 
| 
ト - (回 
ュー ゃ | 可 
ポス トコ ロナ 時 代 
HP は こ 


シン ガボール の みな ら ず ASEAN 各 国 で 、 多く の お 客 さ ま の 空間 信和 活性 備 の お 手伝い を 
| = 1 


は 
l 


気軽 に ご 相談 ぐだ さい 。 


| 

= で 

示 

1 

L 

生 

し 3 

に 時 3 
ちら 


の ご 相談 が 増え て き て お り ま す 。 


商業 施設 や 店 舗 、 展 


mg i | デー ェ 


U 


で ' ま 村人 末 


クタ ル の ご 相談 も 大 歓迎 で す 。 


デジ 


WI ま = 
Linkedin は 


La 


= 


いた た きま す の で 、 お 


ン ・ 


ーー 
マー ュー 
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9 info⑱veracr-yn.oom 


1 まで は 


これ 
=E 


] 


ーー 


も ご 提供 させ て 


ここ 天 


) 財務 、 格付 、 銀行 借入 デー タ 取 得 可能 


Leー 


た が 、 コロ 補 を 通じ て 「 働 を の カタ テ 」 が 大 きく 変化 し た 
レイ ス 


| 


Il 旧 | 弊 社 に も 「 ワ ー ク ブ 
導 


ー ヨ 
させ て いた だ いて お り ま す 点 
に つい て 
ココ 


コー 


WWV.Vefa て -VTLCO「T 


ーー 


Gi WEEKLY | IL 


人 材 探 し も シン ガラ イフ で 1! 


ワー ク プ レイ ス ( 
マニー ケティング や リサ 


〆 
し 


と ーー 


VERAC 


トー ンー デ っ 


坊 +840)28 2248 7770 


こつ 
に ゴー 


チ 
D&E SINGAPORE PTE. LTD. 


20 Anson road, #11-O1 Twenty Anson, 079912 / TEL6220 O883 (代表 連絡 先 ) 


NOIMURA 


ォ チ 
6 
、 85 Hoang Sa Str。 Da Keo Ward, District !。 Ho Chi Minh City 


〇 非 上 場 ・ 中 小 企業 ・ 外 次 系 も 


に 


人 4 * 細 上 』 


ュ と 


R 他 つや べ 周 剖 KOn 一 


SQ つつ QB^ 本 由 り 粒 絆 視 1J 宙 で や 意 才 C レ っ 


ぉ て し G 宮 呈 / 了 装 号 8ITN つ 7 人 ト くく 画 各所 忌 つ し っ * 


「Live Lucky」 を 


見 つけ て 欲し いと 願っ て いま す ! 


高め る 、 ユ 


三 
「 戸 ] 


MEUCRIIIEUI 
Mandarin Gallery 
Tanah Merah Country Club 
Sentosa Golf Club 
NSRCC Changi 


Le0IIaI SiO ニッ ミラ イフ スタ イル 


11 Chang Charn Road, #06-01, S159640 
golf@leonian.net (⑥⑧) https:/leonian.net て 】 +65 6476 0955 


ー ク な 製品 を 生み 出し 
Singapore Island Country Club 
Far East Shopping Centre 
Singapore Island Country Club Driving Range 


フォ ー マ ン ス を 


し ( 


初心 者 向け 体験 レッ スン 


講座 内 容 お 茶 の 知識 講座 (45 分 ) 
十 お 点 前 (45 分 ) 


今 な 5 お 好き な 茶葉 を 


(⑲ 9225-8953 (WhatsApp で 0 の 日 本 語 可 能 ) 


オカ ムラ の オフ ィ ス チェ ア 「Contessa (コン テ 


dl 呈 P WhatsA tbeek 
su SN 15 ル ジ 「」 ロ RSN で ン IN PP 回 人 げた 。 こ れ に と も な い 、 東 アジ ア 太 平 | と いう 性 急 な 結論 に 向かう に は 不 十分 
① 308 River Valley Rd #01-05 WhatsApp で ぉ 気軽 に ck 還 還 rCROSS CCO 8O Robinson Rosd 計 和 洋 地 域 全体 の 予想 も 4.8% か ら 4.594 | な 理由 付け が ほとん ど だ っ た 。 

Oxley Edge Singapore 238349 日 本 語 で ご 連絡 くだ さい 。 4 0 ーー 8 も 420.6370 較 へ と 下方 修正 が 施さ れ た 。 中 国 経済 。 こう し た 「 中 国 崩壊 論 ] の 台頭 を うけ 


ッ サ )」 で 在宅 ワー ク を より 快適 に 、 よ り 効 率 的 に ! 
の 


元 外 交 官 x エコ ノミ スト 


用 | 間 史 の アジ ア 新 機 


【 第 125 回 】 
再び 現れ る | 中国 誠 壊 論 


中 国 を 冷静 に 見 据え て いく 必要 性 


〆。 、 世 界 銀行 が 2023 年 の 中 


国 の 経済 成長 率 は 4.4%% に な る と し 
て 、4 月 時 点 の 予想 か ら 0. 


は 、 不 動産 業界 の 変調 や 民間 債務 問 
題 な ど が 顕在 化し 、 今 後 の 成 長 に つ 
いて 懸念 が 広がっ て いる 。 ま た 、 中 国 
を めぐ で っ て は 、 特 に 日 本 で は 地政 学 リ 
スク の 観点 か ら 和 警戒 感 が も た れ て お 
り 、 政 府 や 企業 で も 経済 安全 保障 と い 


[中 国 x 情 報 分 析 ] 


」 に 惑わ きれ ず 、 


いっ た 。 確か に 、 こ うし た 論説 の 中 で 、 
中 国 の 持 来 で 懸念 すべ き 点 と し て 人 名 
ける よう な 内 容 も ある も の の 、 崩 壊す る 


る と 、 中 国 で 発生 し て いる 現在 進行 形 
か つ 等 身 大 の 状況 を 正確 に 見 据え る こ 
と が で き な く な っ て し まう の で は な い だ ろ 
うか が 。 中 国 で 活躍 し て いる 中 国人 、 日 本 
人 、 様 々 な 国 か や ら 来 て いる 外国 人 と 
いっ た 人 々 か ら 話 し を 聞く と 、 中 国 で の 


9 
て り / の 7 ら $$? グ ア / / スマ ー ト オペ レー ショ ン う 名 の 下 に 、 サ プラ イチ ェ ー ン な ど | 独自 の イノ ベー ショ ン が 進ん で いる こと 
CO7 肘 の 先端 レバ ー で 、 座 っ た まま LA CPM 。 6 「 深 
リク ライ ニン グ の 固定 ・ 解 除 や 、 済 の 将来 に つい て の 評 測 に つ | フー ) ら は 、 ペー ン ヨ ョ 
ソ Re いて は 、 中 国 経済 専門 家 に 委ね る と し | ン に 関す る 情報 は 一 般 的 を メディア で 
de て 、 日 本 で の 中 国 を 取り 巻く 言説 を 踏 「 は あま り と りあ げ な く な り 、 中 国 の リス ク 
簡単 に 行え ます 。 まえ る と 。 筆 者 と し て いく つか 心配 し て | 面 へ と シフ ト し た 印象 が ある 。 


【 プ ロフ ィ ー ル 】 
EY ス トラ テ ジ ー・ ア ンド ・ コ ン サ ル テ ィ ン グ 株 式 会 社 
スト ラテ ジー/ イ ン テ リ ジェ ンス ユニ ッ ト シニア マネ ー ジ ャ ー 


対策 ・ 危 機 管理 。 


外交 官 メ エコ ノミ スト の 経験 を 活か し 、 現 地 ・ 現 場 主 義 に こだわ っ た 情報 発信 が 特徴 。 主 な 研究 テー マ は 東南 アジ ア な ど 新 尋 国 マク ロ 


政治 経済 、 地 政 学 、 ア ジア 財閥 ビジ ネス の 変容 と グロ ー バ ル 化 、 イ スラ ム 経 済 、 医 療 ・ ヘ ルス ケア 産業 、 ス ター ト ア ッ プ エコ シス テム 、 テ ロ 


1999 年 に 東京 外国 語 
南ア ジア 情勢 の 分 析 を 中 心 に 外交 実務 を 担当 。2010 年 、SMBC 日 興 証券 に 転じ 、 金 融 経済 調 
ASEAN 担 当 シ ニア エコ ノミ スト と し て 国内 外 の 機関 投資 家 、 事 業 会 社 へ の 情報 提供 に 従事 。 


学 東南 アジ ア 課程 を 卒業 後 、 外 務 省 で 在 マレ ー シ ア 日 本 国 大 使 館 NeckoM 東 


いる こと が ある 。 

まず 、 再 び 「 中 国 崩壊 論 ] が 目立ち 
始め た こと だ 。 筆者 は 、 以 前 所 属し て 
いた メデ ィ ア で 「 中 国 崩壊 論 の 「 崩 
壊 ]] と いう 連載 を 組ん だ こと が ある 。 
動機 と し て は 、 若 に 中 国 崩壊 論 の 本 
や 論説 が あふ れ て いる が 、 実 際 に は 中 


中 国 は 確か に 独自 の 国家 と 社会 体 
制 の 国 だ 。 そ し て 、 最 近 は イン ド が 政治 
経済 に 渡り 、 存 在 感 を 増し つつ ある 。 そ 
うし た な か で 、 中 国 を 見 る 眼 が 変わ っ て 
し まう こと は 危険 だ ろう 。 極端 な 視点 に 
よら ず に 、 中 国 と いう 、 依 然 と し て 巨大 

影響 力 の 強い 国 の 等 身 大 を 冷静 に 


ゃ お 2015 年 、 ユ ー ザ ベー スグ ルー プ の NewsPicks 編 集 部 に 参画 し 、2016 年 か の ら ユ ー ザ ベー ス の シン ガ ポ 
マ こ 計 で マガ が で ぼ 2 ー ル 拠点 に 出向 、 チ ー フ アジ ア エ コ ノミ スト 。 2020 年 か ら 2023 年 まで 米国 リス クコ ン サ ル テ ィ ン グフ ァ ー 
ン ヨ ル ム で オフ イ スチ ェ ノ が 体験 で きま す や ム の シン ガ ポ ー ル 支社 Kroll Associates (S) Pte Ltd で 地政 学 リス ク 評価 、 非 財務 ・ 法 務 の ビジ ネス デ 


見 学 予 約 は Q R | ーー ド か ら 33 ジェ ンス を 手がけ た 。2023 年 4 月 より 現職 、 対 外 情報 発信 や ビジ ネス イン テリ ジェ ンス の 強化 等 
吉 蜂 H 
川端 隆史 


Kawabata Takashi 


国 は 崩壊 し て いな い 。 日 本 語 で の こう | 見 据え て いく こと が 大 切 だ ろう 。 
し た 論説 は 、1980 年 代 ず らい か ら あ り 、 


1990 年 代 、2000 年 代 に 向け て 増え て 


OI<aImurda 
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TEL:6224-7995 関 和 ( 日 本 語 ) James (英語 

137 Ceoil Street, #01-01/04 Cecil Building Singapore 069537 
Mail : salesgroup@okamura.com.Sg www.okamura.Ccom.S9 


(2023 年 10 月 4 日 脱稿 ) 


( 

共著 書 に 「 東 南ア ジア 文化 事典 ] (2019 年 、 丸 善 出版 )、「 ポ スト ・ マ ハ テ ィ ー ル 時 代 の マレ ー シ ア ー 政 
治 と 経済 は どう か わっ た か ] (2018 年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 、「 東 南ア ジア の イス ラー ム ] (2012 年 、 東 京 
外国 語 大 学 出版 会 )、「 マ ハ テ ィ ー ル 政権 下 の マ レー シア ー イ スラ ー ム 先進 国 を 目指 し た 22 年 」 (2006 
年 き 7 ジア 経 済 研究 所 )。 

栃木 県 足利 市 出身 。NewsPicks プ ロ ピ ッ カ ー、LinkedIn ト ッ プ ボ イス 。 

SNS リ ンク は こち ら https://linktr.ee/takashikawabata 


各種 SNS で アジ ア 情 報 を 
発信 し て いま す 


Monthly JCB 


「 ザ ・ リ ッ ツ ・ カ ー ル トン ・ ミ レニ ア ・ シ ン ガ ポー ル 」| 内 の ラウ ンジ 。 英国 らし い モ ダン な 5 
段 ト レー の アフ タ ヌ ー ン ティ ー と 、 ノ ン ア ルコ ー ル の シャ ン パ ン 「 ム リッ パッ シン グ ・ ク ロ 
ウド 」 を 提供 。 スコ ー ン 、 セイ ボリ ー、 スイ ー ツ な ど が 美しく 盛り 付け られ た 優雅 な 
ティ ー ス タン ド の ほか に 、 チョ コレ ー ト の プラ リネ や クッ キー も 用 意 。 居心地 の よい 空 


間 で アフ タ ヌ ー ン ティ ー が 楽し め る 。 


[| ザ ・ We Nd 以 た に ) 朋 の 32 階 に ある ラウ ンジ で 、 アフ タ ヌ ー ン ティ ー が 
楽し め る 。 飲み 物 は ノン アル コー ル は も ちろ ん 、 ビー ル 、 ワイ ン 、 オリ ジ ナ ルカ ク テ 
ル な どの アル コー ル も お すす め 。 


JCB 特 典 


ご 利用 代 釜 か ら 


JCB 特 典 


ご 利用 代金 か ら 
10% 引 き 旧 


ー ニ ーーーーーーーーーーーーー 


Il526 引 き $ 


gm 証 隊 拉 内 押 衝 快適 座席 


イン ター ネッ ト サ ー ビ ス ーー 
180 度 リク ライ ニン グ ZIP Ful-Flay や ー 般 的 な 航空 合 本 還 特典 の 利用 方 法 と 詳細 は コチ ラ * na 人 の *・ 
夏 ス ケ ジ ュ ー ル 期 間 ま チケ ッ ト 販 BS 社 と 同等 の シー ト 間隔 の Standard を ご 用 意 し て いま す 。 さく だ さい 、 画 面 を 店 員 に の ン し て 、 画 面 を 店 員 
宮 2 ご 提示 くだ さい 。 
3 月 26 日 一 10 月 28 日 の 間 、 往 復 と も に 毎日 運航 中 ! 2 


アー 時 お よび 支払 時 予約 時 お よび オー ダー 時 支払 時 


II 
RT き り も > 較 * 宝 全 
シン ガボール 発 0050> 成 田 着 900 ィ ン ン お 子 さ ま 向け 運 作 
m EET - テ ヶ 航空 券 の ご 予約 は こち ら WW 人 さか 
成 田 発 17.00 > テ シンガ ポー ル 着 23:30 https: 2oc rcb2 5 いつ で $ 定額 
※ 運 航 ス ケ ジ ュ ー ル は 変更 に な る こと も あり ます の で 、 ホ ー ム ペー ジ よ り ご 確認 くだ さい 。 : 6 歳 以下 の お 子 さ ま は 、U6 運 賃 (税込 117SGD) で ご 予約 可 
90SSIIGIII ン ン 能 で す !2 大 未満 の お 子 さま に も 必ず お 席 を ご 用 意 し ます 
> 設定 』 
座席 種別 運賃 < シン ガボール 一 東京 〉 (店 道 、 税 込 ) 
ZIPFul-Flat フル フラ ッ ト シ ー ト 701 scp- 機内 イン ター ネッ ト を 無料 で お 楽し みい た だ け お 子 さま 向け サー ビス ゃ 充実 
es > ZIPAIR ア プリ 登場 ! ま か 、 師 料 6 電子 書 ] 
Standard 普通 席 247.30 SGD- ダウンロード は こち ら AKG 上 店 應 に 設置 で きる チャ イル ド シ ー ト を ご 用 意 。 赤 ちゃ ん 連 
普 https://www.zipairnet/ja/app 籍 、 機 内 販売 を お 客 様 ご 自身 の 端末 か ら お 楽 時 - 意 。 
U6 (6 歳 以 D) 普通 席 117 SGD (定額 ) し みい た だ け ま す 記し で も チャ イル ド シ ー ト が あれ ば 安心 ! も ちろ ん 呈 乳 碑 を 
・ 運 賃 は 片道 、1 席 あ た り の 金額 で す 。 ・ 機 内 食 の 注文 、 RADIOEA は 、 ※ イ ンタ ーネット で 接続 で きる サイ ト に は 制限 が あり ます 。 生 すす ぐ こ と や 赤ちゃん ミル ク を 作る た め の お 湯 も 無料 で 
・ 運賃 額 に は 、 機 内 持 込 手 和 物 7k 分 が 含ま れ て いま す 。 付帯 サー ビス 料金 が 別途 必 提供 し て いま す 
・「ZIP Fall-FIat」、 9090 は 便 毎 の 空席 予測 数 に より 、 ・ 予 約 の 変更 、 払 い 戻 し は 致し か お 


運賃 額 が 変動 し 


282-0011 千葉 県 成田 市 三里 塚 字 


・ 税 額 は 変動 する 可能 性 が ご ざい ます 。 


御料 牧場 1.1 成田 空港 第 | ター ミナ ル 内 語 時 識 COntaCt.ID②Z1Da1T.net 


9 SingaLie 


IMosaic 


SS 
いさ べ 、 Esplanade 
に に Music Series 


Presemnts 


ElueiJ:RNote 


TOKYO 


(1hr 30mins, no intermission) 


JBM/ た 


0REHESTRM 


(Japan & Singapore 


21 0CT 2023, SAT, 7.30PM 


For one night only, this acclaimed ensemble returns 
to Esplanade fora soul-stirring night of big band jazz. 


回 NIINIO 半 ININIINIG 
シン の ドニ クレ で 
お トク に 賞 く 生き る 


Profile 劉 花輪 陽子 


1 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラン ニン グ 技 能 士 (国家 資格 ) 


\ 


i 串 
ンー ] 


由 CFP“ 


認定 者 。「 ホ ンマ で っ か が !?TV| な ど テ レビ 出演 や 
講演 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


http://yokohanawa.com/ 

操 @yokohanawa 

貞 https://www.facebook.com/yokohanawa 
新刊 情報 「 少 子 高齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で 
CM 見 た 日 本 の 未来 理想 図 」 (講談 社 +o 新 書 ) 


第 230 回 子ども の 教育 資金 は いく ら か か る ? 日 本 で 育て た 場合 と 海外 の 場合 


子ども 一 人 を 育て る の に 、 大 学卒 業 ま で に 教育 費 は 
どれ くら いか か る の で し ょ うか ? 

文部 科学 省 の 「 子 ども の 学習 費 調 査 ] (2021 年 度 ) 
に よる と 、 子 ども 一 人 当たり に か か る 1 年 間 の 学習 費 総 
額 は 、 幼 稚 園 の 場合 、 公 立 で 約 16.5 万 円 、 私 立 で 約 
30.9 万 円 、 小 学校 の 場合 、 公 立 で 約 35.3 万 円 、 私 立 
で 約 166.7 万 円 、 中 学生 の 場合 、 公 立 で 約 53.9 万 円 、 
私 立 で 約 143.6 万 円 、 高 校生 は 公立 で 約 51.3 万 円 、 
私 立 で 約 105.4 万 円 で す 。 幼 稚 園 3 歳 か ら 高等 学校 ま 
で の 15 年 間 の 学習 費 総 額 は オー ル 公 立 の 場合 は 約 
574 万 円 、 幼 稚 園 は 私 立 で その 他 は 公立 の 場合 は 約 
620 万 円 、 幼 稚 園 と 高等 学校 は 私 立 で 小 中 学 校 は 公 
立 の 場合 は 約 781 万 円 、 全 て 私 立 に 通っ た 場合 は 約 
1.838 万 円 な の が 分 か り ます 。 

文部 科学 省 に よる と 、 国 公 大 学 の 標準 額 は 入学 料 が 
28 万 2000 円 、1 年間 の 授業 料 が 53 万 5800 円 で 、4 年 
間 の 総額 ( 諸 経費 含む ) は 242 万 5000 円 と な り ま す 。 

文部 科学 省 に よる と 、 私 立 大 学 (学部 ) に 関し て は 、 


円 で す 。 な ん と 、4 年 間 の 総額 は 約 462 万 円 で す 。 こ こ 
に 下宿 代 な ども 加わ る と 、 月 10 万 円 前 後 追 加 の 費用 が 
か か る と いう 場合 も あり ます 。 子 ども が 1 歳 差 や 2 歳 差 な 
ど で 大 学 に 通う 子ども の 数 が 多い と 家計 は 圧迫 され ま 
す 。 そ の た め に 、 子 ども が 生ま れ た ら 大 学費 用 の 準備 を 
考え る 方 が 多い の で す 。 

さて 、 シ ン ガ ポー ル で 子育て を し た 場合 、 い くら か か る で 
し ょ うか ? 外 国人 と し て ロー カル スク ー ル に 通わ せ た 場 合 
や 日 本 人 学校 に 通っ た ケー ス で は ざっ くり と 日 本 の 私 立 
コー ス く らい か か る と 考え て も よい で し ょ う ( 学 校 に よっ て 
変わ る )。 

イン ター 校 の 場合 、 年 間 400 万 円 前 後 か か り 、15 年 
間 な ど 長 期 に な り ま す 。 そ の た め 、6.000 万 円 程度 十 海 
外 の 大 学費 用 が か か り ま す 。 海外 の 大 学 は 渡航 先 に 
よっ て 分 か り ま す が 、 寮 費 な ども 含め る と 年 間 1.000 万 
円 前 後 か か る 場合 も 多い で す 。 

日 本 で は 、 子 育て を し て いる と も ら え る お 金 も あ り ま す 。 
年 に 3 回 支給 され る 児童 手当 制度 で す 。 児童 手当 と 


成 に 資す る こと を 目的 と し た 制度 で す 。 

児童 手当 の 支給 額 は 子ども の 年 齢 等 に よっ て 変わ 
り 、3 歳 未満 は 月 額 1 万 5.000 円 、3 歳 以上 小学 校 修了 
前 は 第 1 子 ・ 第 2 子 は 月 額 1 万 円 、 第 3 子 は 月 額 1 万 
5.000 円 、 中 学校 は 月 額 1 万 円 (※ 児 童 を 養育 し て いる 
方 の 所 得 が 所 得 制 限 限度 額 以上 、 所 得 上 限 限 度 額 
未満 の 場合 は 、 特 例 給 付 と し て 月 額 一 律 5.000 円 を 支 
給 ) で す 。 

児童 手当 を 使わ ず に 頑張 っ て 全部 貯め る と 、 子 ども 1 
人 当たり 約 200 万 円 程度 に も な り ま す 。 児童 手当 の 他 
に 、 子 ども 1 人 当たり 月 1 万 円 を 貯め れ ば 、18 年 間 で 
216 万 円 時 まり ます 。 日 本 の 大 学 に 進学 を する 場合 、 こ 
うし た 貯金 で も 大 部 分 で も 賭 う こと が で きま す が 、 コ ー ス 
に よっ て は ライ フ プ ラン を 早期 か ら 考え る 必要 が あり そう 
で す 。 


「 海 外 居 住 者 の お 金 の 悩み を 
FP 花 輪 陽 子 が 解決 し ます 」 


ESPLANADECONCERT HALL Re 0 入学 料 は 24 万 8.813 円 で 授業 科 91 万 1.716 円 、 施 。 は 、 児 童 状 育 す る 方 に 手当 を 支給 する こと で 、 家 庭 等 ) 上記 サイ ト で ほ ン ライ ン で 過去 の セミ ナー を 愛馬 し 科す 
UCS NUMUUUOEOUOADOS 設 設備 付 18 万 194 円 の 初 年 度 の 合計 は 134 万 723 に お ける 生活 の 安定 及び 次 代 を 担う 児童 の 健全 な 育 だい コラム を 読ん だ 992 て 邊 門 を た か ス カイ 加計 
シン ガ ポ ー ル ドル を 何 か で 、 運 用 し た い 。 
ne ご 英語 は 得意 だ けど 、 専 門 用 語 で の や り 取り が 不安 。 
〆 シン ガ ポ ー ル の 保険 は メリ ッ ト だ け ? デ メリ ッ ト は な い の ? 
- 急 mm LiveLife 
2 “ Ne  。 寺 隔 IA 日 本 で の 加入 済 保険 や 日 本 の 税金 の 仕組 み を 
> デー ON 寺 、 d by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. し 


者 慮 じ た 層 お 憎み 近 決 を いた じ ま す 。 


am < よ に 4 い ンー 7 か ( 
あ アー ア > ミ っ.、 ャ | の か チ 0 : 
ゃ ノ - qa に 、 いて / / | ご 
ーー で < 人 0?、。./ 吉 人 か 「 シ ン ガ ポー ル 在 住 中 に 考え て お くべ き お 金 の 話 」 ( で っ 旨 
っ 人 | 明 し この SN 
と 7 開催 方 法 : オン ライ ン (Zoom ウェ ビ ナ ー を 使用 し ます ) 
f 0 M 1 定員 : 各 回 5 名 様 


講師 :Sony Life Finanacial Advisers の 日 本 人 コン サル タン ト 
(日 本 と シン ガ ポ ー ル で 合計 15 年 以上 の コン サル ティ ング 経験 ) 


* 投資 初心 者 の 方 向け セミ ナー で す * 
シン ガボール の 保険 を 使っ た 運用 の メリ ッ ト と リス ク 
の 〇 シン ガ ポ ー ル の 保険 商品 の 具体 例 
@ ぉ 日 本 の 保険 商品 と の 違い 

を 30 分 で わか りや すく お 伝え し ます 。 お 申し 込み は こち ら 


ーー 三 | RNF No. KY-300562872 
官 野 らら (保険 募 信人 登録 番 号 ) 
日 本 の AFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 

シン ガ ポ ー ル の 生命 保険 、 損害 保険 販売 ライ セン ス 資 格 保有 


の 保険 会 社 の が で きる 
日 本 語 で 何 度 で も 


ビー E ヨ RNF No. HY-300632632 
安田 晴美 
回 *% 回 シン ガ ポ ー ル PR、 シ ン ガ ポー ル の 生命 保険 
損害 保険 販売 ライ セン ス 資 格 保有 (写真 左 か ら 2 人 目 ) 
回 凍 a < < 
LiveLife の 特長 


生命 保険 


S48*, $68*, 588^, $108^ 


^Limited concessions avallable. 


計器 DUUKNOUW 


WWW.eSplanade.C0m/moSsalc 


SISTIC Hotline: 6348 5555 / Group Booking: 6828 8389 or email boxoffice@esplanade.com. 
Admission age: 6 and above. Ticket prices exclude SISTIC fees Terms and conditions apply. 


も 問い 合わ せ OK 
Esplanade Esplanade&Me Specials 口 | 

回 Black: 15% savings 1White: 10% savings 

Discover: 1096 savings (min.2 tickets) 

Sign UD now at WWww.esplanade.com/membership 


生命 保険 ・ 損 害 保険 


ご 相談 日 時 は 応 相 談 
通常 毎日 10 時 19 時 営業 


損害 保険 
Msic 人 OMPO 


タン ジョ ン パ ガー 駅 (Exit C) 徒 歩 2 分 One&Co オ フィ ス 1 1 階 
20 Anson Road #11-01 Twenty Anson S079912 
ジュ ロン ・ イ ー ス ト 駅 直結 West Gate モ ー ル 3 階 


3 Gateway Drive #03-21 Westgate S608532 SG ISSPG5TS 
オフ ィ ス 地 図 ” モー ル 地 図 


Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


る 予約 フォ ー ム は こち ら 。 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 。 https://www.sonylifefa.com/jp/ 


Great 
Eastern 


Amember of the OCBC Group 


川 Manulife 


Information correct attime of print. 


事前 予約 制 


esplanade 


theatres on the bay 
singapore 


MUSIC SERIES 


ソニ ー 生 命 シン ガ ポ ー ル 


Esplanade is a charity and not-for-profit organisation. Help us bring the joy 
and inspiration of the arts to different communities, including the underserved. 


EsplanadeSingapore 


⑥⑬ www.esplanade.com @ [J】 EsplanadeSG #GSDIanadesd #mydurian 


SingaLe 10 


Samad Oriental Carpets 


10am to 9pm 


プ ブレスレット 、 カ パン 、 クッ ショ ンカ バー、 
ラン チョ ンマ ッ ト 、 テ ー ブ ル クロ ス な ど 
カー ペッ ト の クリ ー ニ ング や 修理 も で きま す 


店 舗 : 6737 5040 / WhatsApp : 9838 0441 


クラ ブ 20 周 年 の 節目 に 大 き な 方 針 転換 


EE INN WWW 


8 年 で 6 度 の リー グ 制 芋 
2004 年 に シン ガ ポ ー ル リー グ へ 参戦 後 、2016 年 
の リー グ 初 優勝 を 皮切り に 、 そ の 後 の 8 年 間 で 6 度 の 
リー グ 優 勝 を 果たし まし た 。 ま た 、 シ ン ガ ポー ルカ ッ 
プ 、 リ ー グ カッ プ 、 コ ミュ ニテ ィ ・ シ ー ル ド な どの カッ プ 
戦 を 含め る と 、18 個 の タイ トル を 誇る 強豪 へ と 成長 
し まし た 。 ※2023 年 10 月 現在 


若い シン ガボール 人 選手 の 育成 

当 ク ラブ を 卒業 し た 多く の 日 本 人 選手 は リリ ー グ だ け 
で な く 東 南ア ジア や ヨー ロッ パ の クラ ブ と の 契約 を 勝 
ち 取 り 、 日 本 人 若手 選手 育成 の プラ ッ ト フ ォ ー ム と し て 
の 地位 を 固め まし た 。 日 本 人 だ け で な く 、 も ちろ ん シン 
ガ ポ ー ル 人 の 育成 に も 着手 し 、 シ ン ガ ポー ル サ ッ カー 
に 貢献 する こと も ミッ ショ ン と し て いま す 。 シ ン ガ ポー 
ル 人 選手 の ヨー ロッ パ 移 籍 へ の 窓口 と な る た め に 、 
2022 年 12 月 に は ベル ギー2 部 リー グ の K.M.S.K. 
DEINZ と バ パートナー シップ を 締結 し まし た 。 移籍 第 一 
号 と し て 、 シ ン ガ ボー ル 代 表 の イル ハン ・ フ ァ ン ディ 選 
手 が K.M.S.K. DEINZE へ と 移籍 し 、 挑 戦中 で す 。 

さら に 、 今年 5 月 に は スペ イン の サッ カー サー ビス バ 


ル セ ロ ナ 社 (SOCCER SERVICES BARCELONA SL 
本 社 : スペ イン ) と パー トナ ー シ ッ プ を 締結 し 、 シ 
ン ガ ポー ル で は 初め て クラ ブ 内 に 育成 強化 の た め 
の メソ ッ ド 部 門 (Methodology Department) を 
設立 し まし た 。 


シン ガボール か ら ア ジア ・ 世 界 へ 
今回 の ロー カル 化 へ の 転換 は シン ガ ポ ー ル サッ カー 
の 強化 に これ まで 以上 に 貢献 し 、 今 まで 当 ク ラブ を 
支え て いた だ いた ファ ン ・ サ ポー ター・ パ ー ト ナー 企 
業 な ど ア ルビ レッ クス ファ ミ 
リー の 皆様 と と も に アル ビ 
レッ クス 新潟 シン ガ ポ ー ル 
の 名 を アジ ア ・ 世 界 へ と 広げ 
る 挑戦 で す 。 日 本 を 飛び 出 
し た クラ ブ が 、 シ ン ガ ポー ル 
を 飛び 出し アジ ア に 、 そ し て 
将来 的 に は 世界 を 舞台 に 戦 和 
う 、 そ ん な スト ー リ ー を みな 」 
さま と と も に 紡い で いき た 
WS 


チェ アマ ン 是 永 大 輔 コメ ント 
皆さま に 支え て いた だ き 、 ク ラブ 創立 20 周 年 を 迎え る こ 
と が で きま し た 。 ク ラブ の 歴史 の 折々 で は た くさ ん の 挑戦 
が あり まし た 。 し か し 、 今 回 の ロー カル 化 へ の チャ レン ジ 
は 、 ま っ た く 違 っ た 、 ま っ た く 新 し い 挑 戦 だ と 思っ て いま 
す 。 難 し い 局 面 を 迎え る こと も ある で し ょ う が 、 ま だ 観 た ご 
と の な い 景 色 を 観る と いう こと に 胸 が 踊り ます 。 ア ルビ 
レッ クス 新潟 シン ガ ポ ー ル の 存在 意義 は 「 シ ン ガ ポー ル 
代表 を 強く する こと 」 、「 シ ン ガ ポー ルフ ッ ト ボ ー ル の 価値 
を 向上 させ る こと 」 「 コ ミュ ニテ ィ を つなぐ スポ ー ツ と する 
こと 」 だ と 考え て いま す 。 
今回 ロー カル クラ ブ に な る こと で 、 そ れ ぞ れ の 意義 を さら 
に 高め た いと 考え て いま す 。 
これ か ら も シン ガボール サッ カー に 貢献 する た め 、 責 任 感 
を 持っ て 我々 の で きる こと に 遺 進 い た し ます 。 今後 と も 熱 
いと 声援 を よろ し く お 願 いい た し ます 。 


259 Holland Ave, Singapore 278985 HollandVillage ExitB より 徒歩 2 分 
samadcarpets@yahoo.com https://samadcarpet.com/ 
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アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル は 、 
2004 年 より 日 本 人 選手 主体 の チー ム で 、 
シン ガ ポ ー ル リー グ に て 戦っ つて きま し た 
が 、 来 シー ズン 2024 シ ー ズ ン よ り 、 シ ン 
ガ ポ ー ル 人 選手 主体 の チー ム ニ = ロー カル 
クラ ブ に な る と いう 決断 を いた し まし た 。 


@albirexsingapore 

外 @ALB_S FC 

記 @albirex-s Albirex Niigata FC Singapore 
加 Albirex Niigata FC Singapore OFFICIAL 


シン ガボール カッ プ 予 選 順位 表 (10/1 現 在 ) 


10 月 22 日 (日 ) 18:00 
VS Young Lions 軸 いさ 
@Jurong East Stadium (ホー ム ) 恒 


Brunei DPMM FC 


Tampines Rovers FC 


11 月 26 日 (日 ) 18:00 
vs Tampines Rovers FC 


Geylang International FC 


Albirex Niigata FC (S) 


@Jurong East Stadium (ホー ム ) 


Young Lions 


シン ガ ポ ー ル で 
楽し む 
イベ ント その 270 


pe 社会 科 見 学 


ら ル 和 観 ン 鮮 と は く 〈 く 現 化 ル や の た の ボ メ そ は 歴 ト し ま 観 
は 川 ボ 閉 2 ホッ 到 紅 時代 向 の iD の 情 翌 に 高き 広 区 と 
シク ュ 人 ッ ペ アジ 財 人 2 報 昌 の 的 」 公 し が ン 
シル リッ ホネ が ク の 1 P デ 放し うき ギ を の で 下 た もそ か る 
ガ が キト な オオ 出る 吉 の が ょ ン 策 ご 1 名 観 1 景 シボ し 発 ポ 
和 y し へ まき シ の 信光 ト と ン ] ン トト 1 
| は の 囲 ラ し と ぶ キ き ブ ら 様 ボ 上 方 礎 ミス ェ 現 ガト ン そ ル 
の 外観 気 イ て を と 」 | ま と 送 々 ルポ 更 し ポ ] 代 ボ ・ ガ が の は 
の 和伸 六 が ト い く 和 1 し びな ル て 1 前 ま ッ ムル の 1 キ ポ モ 国 
あま ス 店 が ま 新 委 1 た で ま 国 川 いん 彰 ま ト 活 1 タダ 了 
ン せ ボ ポ 0 も 用 す 。 " 役 た らい まほ 景 "ンカ 気 川 ミ ル ジ 都 
な ん シ ツ 2 沿 私 いら 上 1 招 ゃ の の 急 ョ を が 沿 の 全 定 
ビ < ト まい ば みか の 骨 こ の し 連 ッ 加 交 ど る 真 大 と 
ル 川 と す を に うし 歴 を こ 商 や た に ビ 科 人 益 に ス 稚 皿 
ル 。 を を 上 人 1 の? ビビ し 錯 計 ス 昌 が し 
1H 還 は 1 は 還 較 キオ 
内 し な し 名 全 王者 探る る し で く の 
歴 れ ン し る し 二条 始 シ ま 1 中 者 そり 場 エ ま と 知 ビ 
生 し と よき 誠 め シ リ で て 性 市 し な 所 りす 怠ら ジ 
9 船 ガ の っ 尽 物 の の ぱと と て お メア ァ . 電 れ ネ 
建 上 ポ ロ 彩 2 ノ き の 多 ポ 倉 % な し グ ぁ 人 今 る ボ 所 て ス 
人 ゝ マ 同 1 の) / ヽ ヽ ゝ 
築 か | り へ 趣 多 文 1 庫 こっ て レ ハ へ 回 ^ へ 1 と いや 


詳細 は こち ら か ら https://mori2hk.booth.pm/ 
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ピ 存 れ ュ ダ 息 り 人 上 きま 信 と 1 遇 の を を に 次 いら は 光 ラ が 館 を 

大 人 の 社会 科 見 学 筆者 森山 正明 分 計 | な 融 す で も す 多 が で 融 信 見 る よ 的 に 財 鐘 世 地 人 4 き は 系 
大 人 の 社会 科 見 学 シン ガボール 版 は 、 シ ン ガ ボー ル で 生活 し て いる 方 々 へ 、 シ ン ガ ポ 味 に 上 が 上 まい き は 合 6 け 了 ハ 紹 5 は 楽 し と る アモ ち 
ー ル の 奥深 さ を 知っ て も らい た い 思い で 活動 を 始め まし た 。 [3 ヶ月 も 住ん で いれ ば シ わ は て べた ず す リ ) 償 新 まこ し は る の で 上 うと とし か て 癌 ンジ こ 
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は の 楽し み は 、 尽 きる こと と は あり ませ ん 。2013 年 11 月 か ら こ の サー クル 活動 を 始め て み の 大 的 カ ・ ズ 元 海 特 了 の レ が イイ 店 ラビ ェ と の 上 す 歴 で 
約 1 0 年 。 行っ た イベ ント は 、2 0 0 回 を 超え 、 そ の 中 か ら 読 者 の 方 に ち も シ ン ガボール 財 し な 的 E み 入 の に 6 いり の 了 も ク が め 観 り さ 呈 き 
の 文化 や 習俗 に つい て 年 中 行事 を 軸 に 紹介 を し て 参り ます 。 品 に 3 ロ だ k で 信 は ル 々 軸 シ 々 て アァ の の っ 7 + 
き に に を 1 の 知 語 す 菓 ク ク ま へ 国 ほ ま ゃ 和 客 シン に 下 * 

の 社会 科 見 学 の 電子 書籍 版 完成 ! H ぃ い キ ま と ン 様 愛 使 フ 伝 。 例 セ > 5 さ の が か が かぶ に ま 
大 人 の 社会 科 見 学 の 電子 書籍 版 完 成 "1 す 世 ん ガ 々 さ 用 | 統 p 国 ます すえ ク 近 あ が 訪 水 に た 
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JAL マ イレ ー ジ バン ク 
【 プ 提携 店 で ご 利用 額 S$5 で 
マイ レー ジパング 訂 作 店 1 マイ ル 積 算 致 し ます 。 


3 ヶ月 に 1 回 の BE 
契約 は も う 料金 で 
済ん を で ます が か? ご 提供 いた し ます 


年 間 契 約 (3 カ月 に 1 回 、 年 間 4 回 の メン テ ナ ン ス 契約 ) 下記 年 間 契 約 費 士 GST 


(エア コン ) 


生活 トラ ブル 
110 番 


エア コン 年 間 契 約 者 様 は 
急 な エア コン トラ ブル 、 生 活 ト ラブ ル と も に 


お 問い 合わ せ は こち ら 


TEL: 6467 4778 (日 本 語 可 ) 
WhatsApp/SMS: 9855 0166 (日 本 語 可 ) 
担当 : 小 暮 、 斎 藤 、 中 村 

WEB: www.sd-aircon.com 


受付 時 間 : 月 金曜 9:00 - 18:00 土曜 9:00 - 13:00 日 祝日 休み 


新規 ご 契約 者 を 
ご 紹介 いた だ く と 
ご 紹介 者 様 、 新 規 ご 契約 者 様 双方 と も に 
or 還 詞 2 信 カル ウッ ンコ 
員 台 無料 


FAX: 6467 3998 
WhatsApp/SMS: 83221651 (英語 
Email: sd-aircon@sgbiken.com 


50OEE 
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【 営 業 コ ー デ ィ ネ ー タ ー】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 98849 


給与 : S$4.000 て $5.000+AWS | 業界 : 製造 | シテ ィ 


RGF Talent Salutions Singapore Pte Ltd , 
求人 情報 に 関し て の お 問い 合わ せ は お 気 


業務 内 容 見 積もり 作成 

・ 書 類 作成 (輸出 通関 書類 、 原 客 へ の 請求 書 な ど ) 
顧客 と の や り 取り 

・ そ の 他 付 隙 業 務 


EA Licence No. 10C2978 
軽 に こち ら ま で singapore-jp@rgf-hragent. asia | (担当 : 渡邊 ) 
【 翻 訳 】 日 系 法律 事務 所 お 問い 合わ せ 番 号 97855 


給与 : SGD5.000 て SGD8,.000 
業務 内 容 


| 業界: コンサル ティ ング : シテ ィ 


・ 専 門 用 語 を 含む 文書 の 翻訳 (英語 日 本 語 
・ メ ー ル 、 Powerpoint、 PDF、 Word、 Excel な どの 文書 
・ そ の 他 付 随 業 務 


・ 社 会 人 経験 5 年 以上 

・Microsoft Execl に 精通 し て いる 方 

・ コ ミュ ニケ ーション 能力 の 高い 方 

・ 英 語 ビ ジネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


【 通 訳 兼 受付 】 日 系 クリ ニッ ク お 問い 合わ せ 番 号 89817 


給与 : SGD4.000 ~ 5,.000+AWS : 業界 : : ウエ スト 


・ ク リ ニ ッ ク の 受付 係 


業務 内 容 
”  ・ 保 険 に 関わ る 事務 業務 


渡し 


運営 上 必要 な 給 務 抹 務 


・ 法 学部 卒 も し く は 法務 関連 経験 2 年 以上 
・Microsoft Office ス キル が ある 方 

・ 業 務 を 自立 遂行 で きる 方 

・ 英 語 ビ ジネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


【 広 告 ビ ジネス ディ レク ター】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 98305 


給与 : SGD10,.000-SGD20.000 
業務 内 容 ・ 新 規 顧客 開拓 

・ ビ ジネス 成長 戦略 と 実行 、 開発 
・ チ ー ム の 構成 、 管 理 
・ 関係 部 門 と の 連携 

・ 体 制 ・ 運 用 の 整備 

・ 広 告 製 品 を 強化 


・ 社 会 人 経験 3 年 以上 
・ 接 客 業 の ご 経験 者 (歓迎 ) 
・ 英 語 ビ ジネス レベ ル ( 業 務 上 必要 な た め ) 


【 秘 書 】 日 系 法律 事務 所 お 問い 合わ せ 番号 97061 


応募 要件 


給与 : SGD4.000~ 4.500 | 業界 : コ ッ サ リルティ ング : シテ ィ 


・ ス ケ ジ ュ ー ル 管理 (会 議 、 出張 等 ) 
・ 書 類 作成 、 管 理 

・ 顧 客 、 本 社 、 提携 先 と の や り 取り 
・ デ ー タ 入力 等 の 事務 業務 

・ そ の 他 付 随 業 務 


業務 内 容 


・ デ ジタル 広告 関連 業界 で の 営業 経験 5 年 以上 

・ グ ロー バル な 取引 お よび 顧客 へ の サー ビス 提供 経験 3 年 以上 
・ 営 業 チ ー ム マネ ジメント 経験 5 年 以上 

・ 英 語 、 中 国語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


[営業 】 外 次 お 問い 合わ せ 番 号 94808 
給与 : SGD5.000-SGD6,000 業界 : | シティ 


業務 内 容 
・ 広 告 商品 の 営業 業務 
・ 新 規 、 既存 クラ イア ント に コン タク ト を と り 、 ニー ズ に 基づい た 最適 な ソリ ュー ショ ン を 提供 
・ ク ライ アン ト の ニー ズ に 沿っ て 、 トレ ンド を 把握 し 、 問題 を 解決 


・ 秘 書 、 一 般 事務 、 営業 事務 な どの 関連 業務 経験 2 年 以上 
・Microsoft に 精通 し て いる 方 

・ 柔 軟 で コミ ュ ニ ケー ショ ン 能 力 の 高い 方 

・ チ ー ム ワー ク が で きる 方 

・ 英 語 ビ ジネス ベー シッ クレ ベル (業務 上 必要 な た め ) 


・ コ ミュ ニケ ーション 能力 の 高い 方 
・ 営 業 職 に ご 興味 を お 持ち の 方 
・ 英 語 ビ ジネス レベ ル ( 業 務 上 必要 な た め ) 


現在 お 友だち の 方 は 
SingaLife 公 式 LINE ア カウ ント の 財 陸 寺 
リッ チ パナ ー を クリ ッ ク し て GET! 応 本 " \ 


友だち 追加 


15 SingaLife 


【 営 業 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 98741 
給与: S$3.500 こ $4.200 | 業界: シテ ィ 


業務 内 容 ・ 新 規 顧 客 開拓 


本 人 顧客 と の や り 取り 


応募 要件 < 必須 > 
・ 営 業 経験 3 年 以上 
・ 業 務 を 自己 遂行 で きる 方 
・ 英 語 ビ ジネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 
< 尚 可 > 
・ レ スト ラン / ホ テル / 食 品 の 小売 店 と の ネッ トワ ー ク が 既に ある 方 
・ 食 品 メー カー で の 営業 経験 者 歓迎 


【 エ ステ ティ シャ ン 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 96675 


給与: S83.000 て $5.000 + コ ミッ ショ ン +AWS1VB 業界 : サ ービス 。。 イー スト 


業務 内 容 
・ フ ェ イ シャ ル エ ステ 、 ドラ イ ヘ ッ ド スパ の 提供 


・ 予 約 管理 、 マ ー ケ ティ ング サポ ー ト 
・ そ の 他 庶 務 業 務 


・ 美 容 関連 の 経験 者 優遇 (未経験 で も 歓迎 ) 
・CIDESCO 等 の エス テ 国 際 資 格 保有 者 優遇 

・ 接 客 業 経 験 者 優遇 

・ 英 語 ビジ ネス 初級 レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


シン ガ ポ ー ル 在住 者 向け の キャ リア 面談 の ご 案内 


シン ガ ポ ー ル で は 2023 年 9 月 より 新制 度 COMPASS 導 入 な ど ビ ザ 取 得 の 基準 が 年 々 厳し く な っ て お 
り ま す 。 そ の た め 、 今 すぐ 転職 活動 を 考え て いる 方 ・ す ぐに 転職 は 考え て いな いけ れ ど も 今後 の キャ 
リア 相談 や 求人 状況 を 知り た い 方 の キャ リア 面談 を し て いま す 。 
その 他 、 帯 同 で シン ガ ポ ー ル に 来 ら れ た 方 や シン ガ ポ ー ル 永住 権 を お 持ち の 方 向け に キャ リア 面談 も 
し て お り ま す 。 現地 の 市 況 に 精通 し た コン サル タン ト が 、 転 職 活動 の 流れ か ら 、 具 体 的 な 求人 の お 話 
し まで ご 希望 に 沿っ て コン サル ティ ング させ て いた だ きま す 。 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
【 こ ん な 方 に お すす め の 内 容 で す 】 
〇 シン ガ ポ ー ル 永住 権 を お 持ち の 方 
〇 帯同 ビザ を お 持ち の 方 
〇 今後 に 向け て キャ リア を 振り 返っ て お きた い 方 
〇 ご 自身 の キャ リア に あっ た 給与 相場 を 確認 し て みた い 方 
〇 ご 家庭 と 両立 で きる パー ト 勤 務 を 検討 し て いる 方 
6 駐在 帰国 前 に 現地 採用 の 案件 を 検討 し て みた い 方 
ご 希望 に 合わ せ て メー ル で の や り と り 他 、 お 電話 面談 を 調整 いた し ます 。 
ご 応募 いた だ く 際 は 、 お 問い 合わ せ 番 号 (数 字 5 杵 を メー ル 内 に 記載 し 、 
右 の メー ル ア ド レス に お 問い 合わ せ 下 さい 。 = ェ ー singapore-jp@rgf-hragent.asia 
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【 日 系 コン サル 】 マ ネー ジャ ー / ディ レク ター (Job ID:34579) 
給与 :$10.000 て 25,000 


| 業界 : コン サル  : シ ティ 


【 ア ジア を 中 心 に 展開 する 戦略 コン サル ティ ング ファ ー ム に て 、 マ ネー ジャ ー も し く は  : 
ディ レク ター と し て ご 活躍 いた だ ける 方 を 募集 し て お り ま す 。 役職 タイ トル は ご 経験 に : 
よっ て 決定 され ます 】 3 
・ 大 手 戦略 コン サル ティ ング ファ ー ム で の アソ シ エ イ トー マネ ー ジ ャ ー の ご 経験 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 : 
玉 英 語 レ し ベル より も デリ バリ ー 能 力 の 重要 性 が 高い た め 、 英語 は 後 か ら キ ャ ッ チ アッ プ : 
し て 頂け れ ば 問題 あり ませ ん 。 主 に 日 系 クラ イア ント を 対応 し て 頂き 、 海外 現地 の メ  : 
ン バ ー の マネ ジメント を 行っ て いた だ きま す 。 


【 日 系 IT】 テ クニ カル ディ レク ター (フル リモ ー ト ) (Job ID:32902) 


給与 : $6.000 て 12.000 業界 : 日 系 IT 在宅 勤務 


【 ク ライ アン ト の ニー ズ に 応じ て 外部 パー トナ ー の 開発 チー ム を 構築 、 マ ネジ メン ト す : 
る IT 開発 顧問 (テク ニカ ルディ レク ター) と し て の 募集 を し て お り ま す 】 : 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 

・ シ ステ ム 開 発 (オー プン 系 ・WEB 系 どちら も 可能 ) に お ける PM 経 験 、 ま た は プロ 

ジェ クト リー ダー の ご 経験 

・ ビ ッ ク デ ー タ /Al/loT 等 の 多様 な テー マ x 業 種 (HR/FinTech/Edutech 等 ) を ア 

ジャ イル で スピ ー ド 感 を も っ て 推進 で きる 方 


給与 : $6,.000-7.000 


REERACOEN SINGAPORE 


お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら ま で の 6557-0135E<info@reeracoen.Ssg (担当 : 飯田 ) 


【 日 系 小売 】 鮮 魚 売り 場 責 任 者 (Job ID:34565) 


給与 :$7000 8.000 業界 : 小売 : セン トラ ル 
【 鮮 魚 ・ 惣 菜 の 販 売 を 行う 会 社 で 、 シンガ ポー ル の 百貨 店 内 店 舗 に て 、 鮮魚 売り 場 の 責 | 回 
任 者 を 募集 し て お り ます 】 時 
・ 鮮 魚 売 り 場 で 魚 を 揃い た 経験 が ある 方 に 


・ 食 材 の 仕入れ の 経験 が ある 方 
・ 売 り 場 社員 の マネ ジメント 経験 が ある 方 


過 
、 醒 織 
【 フ ィ ン テ ッ ク 】 秘書 (Job ID:34616) 


業界 : フィ ン テ ッ ク シテ ィ 


給与 :$4,500 ~ 5,500 


・Microsoft Office を 含め た 基本 的 な PC 操作 が で きる 方 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 
・ 日 本 へ の 出張 に オー プン な 方 (3 ヶ月 に 1 


ロ 


給与 :$3.000 ~ 4.500 


系 IT( フ ィ ン テ ッ ク ) 企 業 に て 、 秘書 職 を 担当 し て くだ さる 方 を 募集 し て お り ま す 】 : 上 


E で 
程度 を 想定 ) 3 
PE 


【 シ ティ に ある 大 手 企業 グル ー プ 関連 会 社 に て 出張 アレ ンジ を 行う コー ディ ネー ター  : 
を 募集 し て お り ま す 】 1 
・ 旅 行 代 理 店 も し く は 航空 会 社 で の 2 年 以上 の オペ レー ショ ン 経 験 

・ フ ライ トチ ケッ ト 手 配 に 慣れ て いる 方 (Sabre System の 使用 経験 歓迎 ) 

・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 


【 日 系 IT】 経理 (パー ト ・ 時 短 ) (Job ID:30733) 


給与 : $15 こ 25/h | 業界 :IT | シティ 


この 他 住宅 手当 、 教 育 手 当 等 あり ME 2 

【 日 系 メー カー 企業 に て 営業 アシ スタ ント マネ ー ジ ャ ー を 募集 し て お り ま す 。 業績 好 回 3 ロ 
調 、 事 業 拡大 に つき 幅広 く キャ リア を 積み た い 営業 経験 者 を 募集 し て お り ます 】 | 

・ 5 年 以上 の 営業 業務 の ご 経験 代理 店 営業 経験 者 歓迎 ) : 直 ご 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 : 下 『 

- リ ー ジ ョ ナル マー ケティング の 経験 を お 持ち の 方 鈴 凶 間 較 LE 

- マ ネジ メン ト 経 験 の ある 方 欲 迎 口 | 


PERSOL 


SINGAPORE 


転職 ・ 就 職 の ご 相談 は 
PERSOL Singapore 
(パー ソル シン ガボール) 


@ 日 系 ・ 外 資 系 両方 の 求人 紹介 
e 日 本 人 コン サル タン ト が サポ ー ト 
e 英語 の 履歴 書 や 面接 の サポ ー ト 


最新 の 
求人 情報 は 
こち ら か ら 


現在 の 転職 市 場 や ビザ な どの 情報 提供 も 可能 で す の で 、 お 気軽 に お 問 め 合わ だ さい 。 


お 問い 合わ せ 茹 4 jpn@persolsg.com (自室 語 対 応 ) 
【 外 資 小 売 】 営 業 (Job No. 589348) 


給与 :Up to S$5,000 勤務 地 : イ ー ス ト 


業務 内 容 応募 要件 

営業 活動 、 マ ー ケ ティ ング や 製品 プロ モー ショ ン 、 イ ベ 飲料 業界 で の 業務 経験 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ 

ント 企画 運営 、 そ の 他 関 連 業 務 人 天 力 (社内 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な 
た め 


【 日 系 IT】 経 理 (Job No. 590013) 


給与 Up To S$7,000 勤務 地 : シ ティ 


業務 内 容 応募 要件 

原価 計算 ・ 入 金 処理 ・ 給 与 計算 な ど 経 理 業務 全般 、 決 3 年 以上 の 経理 業務 経験 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ 

算 書 の 作成 、 支 払い 業 、 そ の 他 関連 業務 9 語 力 (社内 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な 
た め 


【 外 資 サ ービス 】 経 理 (Job No. 588327) 


給与 Up To S$6,000 勤務 地 : シ ティ 


業務 内 容 応募 要件 

従業 員 の 経費 申請 と 領収 書 の 分 析 、 不 正利 用 の 監視 、 経理 や 事業 分 析 の 経験 を お 持ち の 方 、 会 計 に 関す る 

本 ステ ー ク ホル ダー と の や り と り 、 そ の 他 関 連 業 務 知識 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ ル の 英語 力 (社内 外 
で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な た め ) 


【 シ ン ガ ポー ル に ある 東証 一 部 上 場 企業 に て 、 経理 担当 を 募集 し て いま す 】 
・ 経 理 ・ 会 計 業 務 関 連 経験 を お 持ち の 方 

半期 決算 の ご 経験 が お あり の 方 歓迎 

常 会 話 程度 の 英語 力 


* デ ニル で の お 仕事 や 一 
ンー に 関す る 最新 情報 を 発信 中 ! 


【2023 年 第 2 四半 期 シン ガボール 労働 市 場 調査 結果 が 発表 され まし た !】 


回 


シン ガ ポ ー ル 人 材 開発 省 (MOM) は 、2023 年 第 2 四半 期 の 労働 市 場 調査 結果 を 発表 し まし た 。 第 1 四半 


期 に お いて は 、 全 体 的 な 労働 市 場 は 緩やか な 拡大 傾向 に あっ た と し つつ も 、「 労 働 需要 の 冷え 込み の 兆候 
が 見 られ て いる 」 と 懸念 が 上 が っ て いま し た 。 果 た し て 第 2 四半 期 は どの よう な 結果 と な っ た の で し ょ うか 。 
弊社 の ブロ グ に て 結果 を 詳し く 解 説 し て お り ま す の で 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て みて くだ さい 。 ま た 、 弊 社 の 無料 の 
キャ リア 面談 で も シン ガボール の 最新 マー ケッ ト 情 報 を ご 紹介 させ て 頂い て お り ます 。 お 気軽 に ご 相談 くだ 
さい ! 


シン ガボール で を 、 
共に 描い て み ま せ ん か ? 


ひと つの 出会い か ら 生 まれ る 笑顔 と 、 

幸せ の 連鎖 で 、 を つく り た い 。 
で は 、 

より 良い 明日 を 求め る 人 を 応援 し ます 。 


Reeracoen (リー ラコ ー エ ン ) Singapore Pte Ltd 
EA Registration No: 12C5051 

Address: 3 Anson Road, #08-03 Springleaf Tower Singapore 079909 
(+65)-6557-0135 


品 Youlube 


SingaLife 14 


火曜 日 :17:50-19:20 マイ クラ 


木曜 日 :18:00-19:30 中 高生 クラ ス 列 すか 
金曜 日 :19:00-20:00 HTML 中 高生 クラ ス 0 ミ 5 
土曜 日 :9:30-11:00 数 学 的 プロ グラ ミン グ クラ ス 本 / の < 上 民 、 

土曜 日 :11:15-12:45 小 中 学 マイ ンク ラフ トク ラス SS 
ゲー ムク リエ イタ ー オ ン ラ イン ハイ ブリ ッ ト ク ラス EEEYEYSE3S デジ タル アー ト 生 請 Z ロ 22 補 晴 計 フロ プラ ョ ンク 間 四 (エス スエ 作 


高生 ※ ログ ラミ ング 幸 室 First ーー 貞 ーー 上 則 潜 生 に よる 直筆 コラ ム を 之 電 し て 還 還 計 早稲 渋 通信 
9 紅 / フ ログ フミ ンク 届 定 還 S5EN Aa 渋 過信 。 
/ 用 1 に こ ・ が | し 


早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガボール 校 


ハン ズ フ リー 栓 乱 村 “ 自 : 


BE Nude に か mg 


ブラ の 中 に 着用 し 、 ど こ で も ハン ズ フ リー OS 

漏れ づら い 設 計 & 静 か さ & 着 け 心 地 に ママ も 納得 

敏感 肌 の 方 に も 安心 

オン ライ ン 授 乳 コ ン サ ル タ ン ト に よる アフ ター サポ ー ト 付き Baby Express の 商品 を 


et 寺 


了 ③ 紅 1S 溢 送 壮 芝 S ぷ ざさ ざ ン 選 放 放 G さ 


で タプ レッ ト き まっ て テー マ に 選 っ た 費 ロ ボット 障 全 し て 村 党 を 肝 し た 食 を G 後 し が 画 や が そ が 雰 シ と 安 家 し プ 上 
記 て 枝 べ て 学ん で (れる アー ト < 許 帆 プロ ッ ク 必 品 を 頻 介 ブロ グラ ョ ミング 人 0 間 内 T 人 あ 過 軸 回 遇 私 凍 9 上 私 た う 早 旦 
呈 イー 7 に | * 補 ロ す 思 回 ヌス U で ー ヒ 
に に 必 た ーー トー 人 上 作 0 ーー 同 は る b 動 今 ふ る て の に で と 的 を 交え 離 一 x 箇 稲 
ーー 学 と 上 上 本 に で きい 時 な 往 つ で 大 甘 て れ 年 シ て 時 * 
IRM ロ | 肖 寺 の 社 も 入り ま 間 た 優 入 ほ 切 まい る | い 淡 
の か と 参集 着 す を こ 王 傘 う に ん ま 客 三 が ま で 寮 
し 3 Mail : codeproto.ronri@gmail.com URL : http://codeproto.sg こ き 加 人 析 が と 時 M と し が し し \ 6 す シ 
Lodg FT ロビ 軸 programming.school.singapore 回 codeproto.ronri 回 全 全 を 0 に 上 す か 眼 た 間 明 が も に そ ? # の 
か イル ご RY 表 記 \ ゃ ポ = 7 
ま 追 皮 こ < 人 徒 信 生々 早 つ を すく 入り 中 は つっ 規 | 炒 
2 た だ たり と ね 示し 稲 て た 覚 業 寮 よぶ 人 入 そ 則 ル 力 
いて で まがり セ 人 きき 人 人 層 た と え 他 し す 法 察 ん が 校 
ヽ ロ に 5 【( \ IAN1 悦 
届 た 最 分 ん 通 ン は 通 の いて 家 エ と 2 
ー ヽ で 。 計 中 。 た 的 ププ た な た を た テ う 
ド チ 何 は 課 乱 間 企 後 間 は "の な 1 不 人 た に 還 
ly H ロ 必 
IE い Me kk、 
て 
た 
2 


キ ざ ざ 藻 さく カ へ Se 本 民 ー ス へ 記 で (e 析 「 剖 時 避 」 學 で 人 


metOW 朱 人 づ 座 で 避 徳 ペア < 棋 
下 間 マー ご ルカ で (区 身上 W 当 肖 障 沈 
避 民 一 き < 寺 。 叶 上 州 ご 光二 | 衣 剛 


選 , 旭 吾 ンマ ば き で ござ で ぐ ざ と 1 
need 内 十 9 騙 斉 和 居民 き 9 


診 層 く ご 國民 癌 庄 油 ご 肛 弟 促 部 語 
さ へ da 本 結 紀 半 と 中 と 主 児 さ 喝 避 。 活 S 溢 下 芝 (cry で 吾 各 
yrtevot 疑 潤 W 斉 と 当 の TRYBR 時 沙 


と 18nN ポ る ご 9 田 杏 愛 茶 垂 間 
て 
杏 rr マ ざき さき べ へ で 示 腔 計 旧 立 だ ば て ざ 旧 沈 箇 下 妥 史 注ぐ で き 革 当 ツ ー ス へ 上 水 き 


へ ござ 逐 英 き 清 下村 卓志 和 ツ 芝 ア ベス 上 谷 藻 い 0 漂 
放 左 度 エ デア ベス ツー 区 きす 飼 


笹 記 疹 G 恐 上 将 叶 計 亮 さ プ マユ 臣 肌 
休 】 


へ へ ざい 0 吾 謀 ヤ ーママ ミー 邊 凌ぐ 
計 で 層 政 藻 さ 活 き OO 宮司 吾 上 回 (と 


お まま に と っ て ご 覧 に な 中 ます 。 ー か 温 い 和 
所 較 deaeeees 2 画 か EE 
夫人 Bd (購入 は こち 5 ア 教育 に つい で の イ ペン ト や 情報 を 掲載 し ませ ん か? を 9 す 
守 耐水 吉 電 式 バッ テリ ー 5 ヽ 2 
宮 デ ブリ 52 ラ 2 お 問い 合わ せ は い H れ と え そ な 


午 空 半 シス テム 、 逆 流 防止 装置 
著 BPA フ リー カッ プ 壮 12 カ 月 の 保証 
午 20 分 後に 自動 シャ ッ ト ダ ウン 


ni 償 @ ょ 画 WEEKLY 
お 気軽 に 日 本 語 で どう ぞ も W ya GIIOaLIfG 


TEL : 8740- 9165 Mail : Info@fiftyonemedla. Com( 上 田 ) 


電 MUEXDFSSS 科 レ 早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガ ポ ー ル 校 。+65-6771-8118 57 WEST COAST ROAD, SINGAPORE 127366 admission@waseda-shibuya.edu.s9 www.waseda-shibuya.edu.sg 
yExpr 


の 特別 


【 人 
さ キモ RI ド 代 合 | 、、 
すべて の aa | TESOL 人 生 稼 本 | ジェ ネ ラル 


g を 内 4 | = 10/ 23 ン 入 リャ 
- 上 < ) ン 本 60O K イン グリ ッシュ 
回 還 で は 毎月 お 誕生 会 を 開催 じ て い ます 当日 は 用 生 り 選 の 保護 者 様 に も 来 園 じ て いた だ き 、 皆 の 前 で 一 言 メッ セー ジ ク ラス 50 6Oiit 新 タ ー ム スタ ー ト 舞 
を 頂戴 し ます 。「 生 まれ て き て くれ て あり が と う WM」 「 あ な た と 一 緒 に 居れ て 毎日 と て も 楽し い  」 等 。 
いつ も は 本 人 だ け に 向け られ る 言葉 を 皆 の 前 で 伝え られ て 照れ つつ も と っ て も 嬉し そう な 表情 を し て いる 
お 誕生 児 で す 。 


国際 人 を 育て る 記 

各 ク ラス に 英語 ネイ ティ ブ 担 任 が 常駐 し て お り 、 通常 の クラ ス 活 動 を / 介 
専任 の Phonics 講 師 に よる Phonics カ リ 。 
語 教育 に も 力 を 入れ て いま す 。 


MO SE 


新 カ ジラ ー フ ジ 31 プレ イン ター ミディ エイ トク ラス E 朋 EE 肖 軸 E の 交 3》 エレ メン タリ ー ク ラス 蛋 議 人骨 E 人 Y の 胸 3) 


6 回 肖 回 
和 時 CO あこ e 導 を 半 っ 球 し り レッ スン 時 に に いな 本 Orchard Rd, #04-07/08 International Building Singapore 238869 9 0 
回 


@ US Certificate No. EDU-2-2135 Validity: 5 Mar 2021 - 4 Mar 2025 
251 West Coast Road Singapore 127390 Yi 《 位 6336-0666⑳japan@canadian.edu.sg Whttp://www.canadian.edu.sg/ ERF Registration No. 200309720D 28 Aug 2023 - 27 Aug 2027 


Mr rmi hermetwr『 人 2024 年 度 ーー 
2 Cnca- ロ > ⑤#O1-01/02 Devonshire Building, ご 見 学 承 り 

の も 20 Devonshire Rd, 239850 他 園 か ら の 転 園 の 場合 優遇 措置 あり 

5 は * 6736-1815 @ info@coco-ro.org 

ここ ⑳ サマ セッ ト 駅 か ら 徒 歩 5 分 人 @ 全日 9:00-15:00 ( 週 3 日 、 週 2 日 あり ) 


人 - ざ 小 了 の に 。 宮 0 こ 合 つっ 敗 て 4 = 寺 
Ped eQQ SUS 功 “ | こま ーー | 
院 : WWW.DIDs.COm.s9 pegasus.preschool DedasUSsd 


ビ ゴ | ep | ・ 還 計 。 Cs 1 | 責 【 証 
ま ら 2 際 Home 2 ーー 三 邊 | 回 ーー ー 、 還 所 ] | mm 用 員 較 
en 。。 1 還 半 肖 @ "海外 赴任 ommg さつき さ ウ レス クニ ルオ ニラ ジン 5R ラ ビラ ドラ に た 』 


時 保育 環境 の な か 、 世 界 各 地 か ら の お 子 様 た ち 独 自 の 々 る ライ * > 功 
還 sf | ユニ ー ク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込め る よう に 和 、 ン ン フ ン I = ビー= ュ 


軟 性 の ある 保育 環境 づく り に 友 め て お り ます 。 少 人 数 ョ 二 
制 ク ラス で レッ ジ ま ・ 三 ミリ ア の 奉 学 に 基づく カリ キュ ラ 帰国 子女 で " 


週 回 2 週 回 


に ぞ いく て トク 00-(00・ こく 3 N ド 
人 2En で 海外 の 自宅 で 学ぶ 36 歳 ) (3 一 6 歳 ) 00380 
先生 一 人 に 、 生 徒 は あな た 一 人 週 3 回 月 ・ 水 ・ 金 週 5 回 月 一 金 2 ge 
9:00 一 15:00 9:00 一 15:00 09:45-10:00 水分 補給 : ト イレ トレ ー ニ ング 


本 まつ 10:00-10:30 日 本 語学 習 
さつき 学園 当 - の 日 本 語 環境 に 身 を お き 10:30-11:00 スナ ッ ク タイ ム * ト イレ トレ ー ニ ング 
子 加 育成 を 両立 


ょ 11:00-11:20 EE 


ヽ レー 1 教科 ・ 週 1 回 か ら 受 講 可 能 


個別 指導 授業 3 つの 特長 申込 み ・ 学 習 相 談 臣 9 
ヅ 「 わ か っ て いな い 」 に 気づき や すい 授業 監 シン ガ ポ ー ル 人 験 た いあ 人 ウ 


・3 ヵ 国語 : 英 語 、 中 国語 、 日 本 語 の 習得 を 目指 す 
・ 子 ども を 中 心 と し た 教育 方 針 と 環境 

| 。 ・ ク リエ イ テ ィ ブ で クリ ティ カル シン キン グ を 
・ ア トリ エプロ ジェ クト 
* 対 話 に よる 探求 型 プロ ジェ クト 「| 
・ フ レキ シブ ルケ ホリ テイ 保育 料 免除 プロ グラ ム 


ツ 間違い を 「 で きる 」 に 導い て くれ る 授業 
ツ 会 話 を し な が ら 学 ぶ 、「 参 加 す る 」 授業 


要望 や 相談 が 速やか に 「 届 く 」 仕組 み 、 相 談 し や すい 環境 づく り を お 約束 し ます 


本 学園 は 、 年 少 か ら 高 校生 まで が 幅広 く 学 習 する 日 本 語学 習 ・ 国語 算数 の 補習 校 で す 。 
日 本 語 で 学習 する こと より 、 日 々 の 積み 重ね で 日 本 語 力 に プラ ッシュ アッ プ が 掛か り ます ! 


Novena 校 莉 72IKeng.Uee Road,Uevel 2.&'4 回 


レッ ジョ < エミ リア の [探求 学習 り 諾 アプ ロニ を 取り れ た Singapore'2..9248 
6 つの クラ スカ ニテ ィ オ キッ ズリ トド ルレ シェ ン // ア ニ ト ドリア トリ エリ TE 県 6291=8286 
STEM プ ロジ ェクト M/ カ ニニ デニ ング スポ ニッ 教 育 骨 Email:fsgpegasus@yahoo.com 


/O1D R 導電 \/ っ 
1D IVEGI Vd 


(OO) 株 式 会 社 京 進 https://www.kyoshin.co.jp/athome/ 


17 SingaLife 


ー ヒ トー 三 MIYABI 


五 放 ッ マレ ー 語 ぶ 学 ーー 敵 司 。 
エ だ に 一 と |。_。 = = 貞一 が ーー べべ る 長政 える サロ ン を 了 也 = ーー (小学 生 $20/ 中 高生 $30) 
| き | 品 貴 探し て いる 方 に お すす め 1 3 初回 カッ ト - rr ・ 男 性 カラ ー( シ ョ ー ト )… $50 て 


話し や すい スタ ッ フ と - ・ 女 性 カラ ー …… の eir…… $75 ン 


語学 学校 で スキ ル ア ッ プ を 目指 し ませ ん か ?1 | = 江 。 比較 呈 間 に ー ジ 


Adelphi( シ ティ ー ホ ー ル 駅 近く ) 
Tel.6336-8867 還 
9694-8026 (携帯 ) 1| カッ ト +・ カ ラー また は 
< 日 カッ ト +・ パ ー マ で 
サロ ン で の トド リー トメ ント 


30% オ ゴジ 


IW 


Somerset 駅 か ら 徒歩 4 分 。 オ ー チ ャ ー ド プラ ザ の 5 階 に ある 
AZ セン ター は 1985 年 に 開校 し た 語学 学校 。 

これ まで 多く の 生徒 に 語学 クラ ス を 提供 し て きま し た 。 開 講 し 
て いる 英語 の クラ ス に は 「 日 常 英会話 クラ ス 」、「 ビ ジネス 英 
会 話 」、「 小 学生 の 英語 ] な ど が あり 、 す べ て ネイ ティ ブ の 講師 
が 担当 し て いま す 。 生 徒 た ち が 都 合 の 良い 時 間 帯 を 選択 で き 


Established 1985 
縮 毛 矯正 


セン ト ・ ア ンド リュ ー ズ 
大 聖堂 


特徴 で 、 レ ベル チェ > 告 制 の た め 試験 な ど ハハ る 、 立 1E いこ 旧 還 楽し いこ っ ぱ 伺 園 ! 

る の が 特徴 で 、 レ ベル チェ ッ ク は 自己 申告 制 の た め 試験 な ど 自分 自身 を 紐 解 き 、 ナ 末 医用 2 を 築く 
O ざい の で 6 ヽ - 

は あり ませ ん 。 思考 改善 プロ グラ ム / . 電 「 NOE 認定 バイ リン ガル 幼稚 財 
経験 豊富 な 講師 が 在籍 し て お り 、 個 人 クラ ス 、 も し く は 3 一 4 < mm 

了 上 上 SE 子ども に と っ て 将 来 の 人 間 関 係 の 基礎 創り は 親 1 」 
名 で 受け る 少 人 数 制 グ ルー プ 学 習 が 選べ ます 。 と の か か わり の 中 で 育ま れ ま す 。 親 の 考え が 子 。/、 

SYSro2 ーー ー 上 ども に 影響 する こと は 言う まで も な く 、 親 の 思 ァ / 
EASYktY CE の 


ロイ ライ 先生 に よる 日 本 語 に よる 中 国語 の コー ス は 、AZ セ ン 6 
ー ー 上 主 ロ ロリ ー ー ニー ミ ンタ ー で 勉強 し 、 試 験 に 合格 し た 生徒 に 
ター が 日本 人 の 方 向け に 特別 に つく っ た カリ キュ ラム に 沿っ パ 々 セン ター で 胸 い 試験 に 合 し た 生徒 に は 

て 進め られ 、 長 年 の 指導 に より 培 わ れ た 学習 ポイ ント が 凝縮 


考 パ ター ン が 子育て に 大 きく 影響 を 与え ます 。 ュ / 
親 自身 の 口癖 や 行動 パタ ー ン に 気づき 改善 し て ず 
三宝 式 メ ソ ッ ド は 生涯 に わた っ て 子ども が 周 


AZ | "5 た 1 ロン い り の 人 と より 良い 人 間 関 係 を 築け る よう に 導く ゴン 
ャ ュ 』 当 > WT っ と ゴ 。 ーー 思考 改善 プロ グラ ム で す 。 
され て いま す 。 主 婦 や OL の 女性 た ちか ら 主 に 漢字 の 意味 を 2 
理解 し な が ら 会 話 を する 学習 スタ イル が 人 気 で す ! ーー ゴ Sn ルプ 靖 。 
8 あり ませ ん が 7 と す の 1 えい た 君 と ご 家族 
ー、\ ti 穴 べ 苦 宇 . イ ヽ ネー マ * ノ 。 マ バド ) 
へ へ だ 稼 ア 計 を 人 MPa *Zoom を 使用 いた し ます ら か で 、 愛 情 た っ ぶり 、 園 児 一 人 一 人 を 尊重 し て 下さ る 園 で す 。 
\J、 ロイ ライ 先生 は 日 本 語 で 教え ます 。 「 子 ども と の 関わ り 方 が わか ら な い 」 「 同 じ こと で 注意 し て し まう 」 _ 中間 [ 幼 各 園 楽し か っ た 一 」 と 帰 
NS 「 子 ども の 将来 が 心配 」 「 チ ども が 計 う こと を 聞か な い 」 な ど 4 SN 欄 ーー ン っ た 一 」 と 帰っ て くる 
W ソ AZ セン ター 「 専 門 家 に 相談 し た い が 通 えな い 」 り 良 い 親子 関係 を 築く 5 SN ュー rey の こさ 0 
詳細 は 三宝 式 メ ソ ッ ド を ご 紹介 し ます 。 
2 較 8144-0001/9336-0166 当日 は 体験 タイ ム (ハン ド マ ッ サ ー ジ ) も 
月 一 土 10:00-20:00( 日 休 ) Mr. ロイ ライ 先生 8144-( NN2NC2NS2 で フフ 
(シン ガ ポ ー ル 大 学 ・ (日 本 語 対応 可 ) 2 0 0 ズ Te 6348-4780 光二 Tel:677 7-291 1 Park 
英 アス トン 大 学卒 業 ) ま で LvWEUKJdiETC 上 で ELu I ロ Etd ロ | 株 式 会 社 CLC 回 之 ks 回 イー スト 校 "yaFane 5ngapore437275 」 ウエ スト 校 #O10102703, Singapore 609933 
日 本 語 で お 気軽 に #05-52 Orchard Plaza 大 阪 府 堺 市 北 区 長 曽 根 町 3077-1 な か も ず ク リエ イ テ ィ ブ セ ン ター103 E\: HE (カト ン エ リア ) ド ーー 上 旨 ス テ リ の 財 2 3 日 人 も あり ます 9 
お 問い 合わ せく だ さい 。 月 一 土 10:00-20:00( 日 休 ) 回 + 81 90-1717-3570 ( 因 10:00 一 19:00 chiaki_sunada@clcjapan.com Re Pa 2023 年 月 より E 1 科 の 人 調 叶 記 が 30 分 匹 只 され 8 9 
図 azcentre@sina.cn kidsplanet_japan 皿 ^ ハ キッ ズ プ ラ ネ ッ ト 邊 https://lelien-world.com/lp/ 回 ーー Wect 失 同様 9.00>15:30 ま で と な り ま し た 前 tps//ei 』 を s で の 


宝 仙 学園 中 学校 ・ 高 等 学校 共学 部 理数 イン ター グロ ー バ ル 時 代 の 新教 育 は 、 オ ー ビ ッ ト に お 任せ くだ さい ! 


ン ン カポ ー ル 入試 (中 学 入 試 < 高校 入試 ) の お 知ら せ 


11/18 811:00~ 
10/29~ て 11/136 


グロ ー バ ル 型 進学 塾 グロ ー バ ル 時 代 に 必須 の 「PISA 型 学力 」 を 義成 し 、 新 し い 時 代 の 入試 に も 対応 


『 に ーー さい 
オー ピッ ト 」 の 特長 海外 在住 の メリ ッ ト を 最大 化す る 「4 技 能 型 ア カ デ ミッ ク 英 語 」 指導 
30 年 以上 の 実績 と ノウ ハウ を 持つ 「 オ ー ビ ッ ト 」 


が 、 グ ロー バル 玖 の 中 学 ・ 高 校 か ら 高い 評価 を 記 校生 ・ イ ンタ ー 3 コ こ 進 政 ・ 学 翌 指導 
SR 人 日 本 人 学校 生 ・ イ ンタ ー 校 生 そ れ ぞ れ の 特性 を 知り 尽く し た 進路 ・ 学 習 指導 


グロ ー バ ル 時 代 の 多様 な 進路 を 実現 で きる お すす め コ ー ス 


還 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス ( 小 3 小 6) 【 国 ・ 算 】 画 高 等 部 コー ス (G9>12) 
が ロー バル 時 代 に 必須 の PISA 型 学力 を 養成 。 帰 国 枠 中 学 受験 編入 や 日 本 人 学校 中 学部 「 グ ロー バル クラ ス 」 入 級 TOEFL、IB-Math、 大 学 入試 小論文 、 大 学 受験 願書 添削 指導 な ど 、 効 率 良く 学校 の スコ ア を 上 げ 、 
な どの 幅広 い 進路 準備 と 英語 学習 、 海 外 体験 を 両立 させ る 海外 生 の 王道 コー ス 受験 を 成功 させ る 効果 的 な プロ グラ ム 。 英 語 を さら に 伸ばし た い 早 稲 渋 生 に も 対応 。 
玉 帰 国 枠 受験 クラ ス : 帰 国 枠 受験 に 向け 、 ム リ ・ ム ダ を 省 い た 短期 集中 の 効率 の 良い 受験 対策 クラ ス 


男 Global Class Preparation( 小 5・6) 
画 Pre-Advanced English( 小 3・4)/Advanced English( 小 5・6)/ 本 人 中 グロ ー バ ルク ラス 入 級 審 査 の 結果 を 大 きく 左右 する 、 英 
ESL サ ポー ト ( 小 4 こ 6)【 英 】 語 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン 力 の 向上 と 、 英 語 資格 サポ ー ト を 行い ま 現 小 6 生 対象 
習 効果 を 最大 化す る 学校 別 、 学 齢 別 、 レ ベル 別 の クラ ス 設 定 と 、 日 本 人 と ネイ ティ ブ に よる チー ム テ ィ ー チ ング で 4 の 
子 到 9 る 学 子 人 ペ 征 テイ テイ ン 『 新 中 学 準備 ヨ 三 妨 人 


技能 型 英語 力 を 効果 的 に 義成 世界 標準 の 英文 発声 ソフ ト 「MyET」 の 活用 で 授業 外 で も 効果 的 に トレ ー ニ ング 
現 小 
画 English Foundlation( 中 1 高 2) ト 更 小 3 対象 
還 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス (中 1 一 中 3)【 国 ・ 数 ・ 英 】 上 還 折 どの か きら の に の: ま 、 CE ( 固 算 ) コー 


難 化す る 高校 受験 に 対応 。 早 稲 田 渋谷 を は じ め と する 大 学 附属 高 、 グ ロー バル 型 難関 高 受験 ・ 中 学 編入 や 、 将 来 の 。 用 的 な 文法 知識 ・ 語 革 構 築 と 、 正 確 な Writing Skil の 習得 を 目指 
IBDP 準 備 ま で 対応 し た ハイ ブリ ッ ド コー ス し ます 。 


の SN レー リ ) 来 星 し た ば か り の 方 、 帰 国 時 期 が 未定 で 今後 の 進路 方 針 に お 迷い の 方 な ど を 
人 入 会 個 別 相 談 授業 体験 対象 に 、 ベ スト プラ ン を ご 提案 し ます 。 塾 選び 、 進 路 方 針 や 学習 方 法 等 に 関す る 
』 セカ ンド オピニ オン も 承っ て お り ま す 。 ※ 詳 細 、 お 申込 み は ウ ェ ブ サイ ト か ら 。 


試験 科目 書類 選考 ・ オ ン ラ イン (テレ ビ 会 議 シ ンス テム ) に よる 面接 (日 本 語 
※ グロ ー バ ルコ ー ス 希望 者 は 英語 に よる 面接 も 実施 し ます 。 
※ 現 地面 接 を 実施 する 際 に は HP で 案内 を し ます 。 そ の 際 は オン ライ ンカ 現地 面接 を 選択 で きま す 。 ? 


宝 仙 学 園 中 学 高等 学校 共学 部 理数 イン ター @ www.hosen.edjp イタ 箕 ae 
《⑦ 東京 都 中 野 区 中 央 2-28-3 要員 人 人 


⑲ 03-3371-7103 人 


日 能 研 ・SAPIX 中 学部 ・ 代 々 木 ゼ ミナ ー ル 提携 メ ー ヒ / 
還 ウェ ブサ イト に て 目 ロ RE 中 (BT7 
Bl オー ピッ ト ア カ デ ミ ッ ク セ ンタ ー SS 


ワー ルド クリ エイ ティ ブ エ デ ュ ケ ーション グル ー プ Since1990 


6282-6773 5 eeD79719 TS 人 ー- | 


Orchard Road 


SingaLe 18 


AR 


上 形 外科 ・ 手 外科 総合 診療 科 ・ 外 科 皮 虜 科 
e 洲 河 美 貴 医 師 赤井 般 紀 医師 黒川 剛 更 医師 菊地 夕子 医師 
診療 科目 


〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外 科 〇 婦人 科 
〇 予防 接種 〇 印 は 完全 予約 制 


I 受付 時 間 月 火 水 金曜 9:00-12:30/14:00-17:30 木曜 9:00-12:30/14:00-18:30 
通常 診療 土曜 9.00-12:30 日 ・ 祝 日 休診 
人 @ 予約 制 以外 の 診療 科 で も 予約 を 受け 付け て お り ま す 。 お 電話 で ご 予約 下さ い 。 


FAX : 6397-2112 Email: contact@npc.sg 
10 Sinaran Drive #11-12/13/30 Singapore 307506 
TEL・ 6397-200 ノ ベ ナ メデ ィ カ ル セ ンタ ー 11 階 
・ (MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) 


WWwW.nihonpremiumclinic.com 
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IS) Japanese Free Magazine "Weekly SingaLife" 


壮 段 辺 イ クリ 王 が 人 が を 塗 つ で も ) 8 
の の 効果 が イマ イチ で すか が 20 衣 
その 秒 み ウォン 作 師 の 元 < で ン 


ーー 


根 穴 が ぢ 信 療 で み ま 刀 AO ノ 


回 の 施術 で 未 ク wa 


DO Ks 


ウォ ン ・ キ ー・ セ ン 医 飼 (Dr. Wong Kee Seng) 


目の下 の 部 分 は 、 し わ や ボリ ュー ム の 減少 な ど 、 老 化 
の 兆候 が 最初 に 現れ る 部 分 で す 。 コ ワ ヨ 美容 クリ ニッ 
ク の 看板 施術 で ある 目の下 の フィ ラー 治療 は 、 ダ ウン 
タイ ム が な く 、 ボ リュ ー ム の 減少 を 回 復 し 、 目 の ク マ や 
目 袋 を 効果 的 に 減ら す の に 役立ち ます 。 施 術 前 に 麻酔 
クリ ー ム を 塗る の で 、 痛 み は あ り ま せん 。 結 果 は 自然 で 
長持ち し ます 。Kowayo の 目の下 の フィ ラー 治療 で 、 疲 
れ た EH 象 の 目元 に さよ な ら を 告げ 、 よ り リ フレ ッシュ し 
た EH 象 を 与え ませ ん か 。 


「 2 


ーー 
< 


鼻筋 を 高く し 、 鼻 を シャ ー プ に 見 せる こと は 、 顔 の 美的 
感覚 を 大 きく 向上 させ 、 自 信 を 高め る こと が で きま す 。 
コワ ヨ ョ 美容 クリ ニッ ク の 特徴 で や る ノー ズ フィ ラー 治療 
は 、 隆 鼻 術 の よう に メス を 入れ る こと な く 、 鼻 の 形 を 整 
え 、 洗 練 さ せる 非 外科 的 な ソリ ュー ショ ン で す 。 施 術 は 
迅速 で 安全 、 ダ ウン タイ ム も な く 、 自 然 で 長持ち する 結 
果 を 提供 し ます 。 局 所 麻酔 を 行い ます の で 、 痛 み は あ 
り ま せん 。 上 患者 様 は 10 分 以内 に 施術 を 終え 、 洗 練 さ れ 
た シャ ー プ な 鼻 を 手 に クリ ニッ ク を 出る こと が で きま 
す 。 ま る で 「 ラ ンチ に 行く よう な 感覚 」 で す 。 
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日 本 人 の 方 も 多く 通っ て いる クラ ブ ビ ピラティス で 体 を 引き 締め て み ま せ ん か ? 
英語 が で き な く て も 安心 し て 通え る ! 02 RMBSOGRNANORRO 1 


お 近く の スタ ジオ に 
お 問合せ くだ さい ヤマ 


Katong Studio +65 8771 7603 
Tanjong Pagar Studio +6588613564 
Clarke Quay +65 8302 0686 


あな た の お 肌 の お 他 2 で 友 決 す 6 
お 手伝い を いた し 計 う の で 安心 し て お 住 で く た さい 


DEFINE Aesthetic Medical Clinic 


360 Orchard Road, 09-01/14 
International Building, S238869 
+65 65183166 @https://defineaesthetic.sg 


0 | 


ずい ん パ 

MV Healthway MD Healthway 
/ Japanese Medical Japanese Dental 
ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


2 


9 凶 幼 児 健 診 予防 接種 (健康 診断 


くり 専門 医 紹介 、 日 本 語 サ ポー ト サ ー ビ ス あ り 


Healthway Medical の テレ メデ ィ シ ン ア プリ で は オン ライ ン ビ デ シンガポール ご 出国 の 72 時 間 前 か ら 48 時 間 前 まで 
オ 診療 の サー ビス を ご 提供 し て お り ま す 。 * ご 出国 の 48 時 間 前 か ら 24 時 間 前 まで の 

ご 来院 する こと な く か か りつ け の 総合 診 っ 検査 を ご 希望 の 場合 は お 問い 合わ せ 

療 医 と スマ ー ト フォ ン か ら 診察 を お 受け で vmT 1 くだ さい 。 

いた だ け ま す 。 「 鼻 咽頭 ぬぐい 液 」 と 「 星 液 か ら 

お 体 の ご 不調 時 、 隔 離 中 で 来院 が 困難 な お 選び いた だ け ま す 。 

場合 な ど 、 お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル 


176 Orchard Road,The Centrepoint 

#06-05 Singapore 238843 

て 6733-9785 sgghimc@healthwaymedicalcom 
旬 www.healthwaymedical.com/japanese/ 旬 www.healthwaymedical.com/japanese/ 
ghealthway Japanese Medical & Dental ghealthway Japanese Medical & Dental 
@www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ デン タル 


6A Shenton Way #02-15 
OUE Downtown Gallery Singapore 068815 
ミ 6733-9785 = 加 himc@healthwaymedicallcom 


話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が 
気 に な つて いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! 


Qi WEEKLY 


まず は 以下 まで 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 


krecruit@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 


THOMSON JAPANESE FAMILY CLINIC 


育 児 相談 ・< 


9 月 か ら 勤 務 し て いま す 助 産 師 の 亜弥 (あや ) で 
す 。 現 在 助産 師 歴 8 年 旧 シ ン ガ ポー ル で は 3 年 目 
と な り ま す 。 

シン ガ ポ ー ル で 出産 する 方 も 多い こと を 知り 、 母 
国 で な い 国 で 出産 、 育 児 す る ママ た ちの 何 か お 
手伝い が で きれ ば いい な と 思い 、 シ ン ガ ポー ル へ 
参り まし た 。 


一 般 診 療 | 健康 診断 | 乳幼児 


トド トム ソン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ タ 


THOMSON 


JAPANESE FAMILY CLINIC 


用 に 目 ※ー 般 診療 は 予約 優先 


午前 : 月 一 土 9:00-12:00 (受付 は 8:30-11:30) 


日 本 人 助産 師 が 妊娠 ・ 出 産 ・ 母 乳 ア 
卒 乳 相談 を 完 


ドク ター は トム ソン メデ ィ カ ル の 産婦 人 科 医 が 産 
前 か ら ご 出産 まで 一 貫 し て 診察 を させ て いた だ 
きま す 。 出 産 は 人 生 で 数 回 し か な い ビ ッ グ イベ ン 
ト で す の で パパ と ママ が 満足 で きる 妊娠 生活 、 出 
産 が で きる よう に 言葉 の 壁 を 感じ させ な いよ う 、 
安心 し て 医療 を 提供 で きる よう に 努め て いま す 。 
提供 し て いる サー ビス は 妊婦 健 診 時 の 診察 介助 、 
助産 師 外 来 、 母 親 、 両親 学級 な どの 学級 、 入院 中 
の 回 診 、 母 乳 ケ ア 、 育 児 相談 、 卒 乳 相談 で す 。 


さす きまま 


1 
ーーーーーー ーー ロ 


| 
家庭 医 (か か りつ け 医 ) と し て の 資格 を 持つ 医師 が 皆 


【 二 +65 63/@ 5455 (本 馬 3 記 ) オー チャ ー ド ・ パ ラ ゴ 


午後 : 月 金 13:30-17:00 (受付 は 13:30-17:00) の ター 
土曜 午後 ・ 日 曜 ・ 祝 日 より お 越し くだ さい 


さ ま の 健康 を お おり ます 


Paragon Medical Centre.。 
290 Orchard Rd, \ 〇 


全 サ ポー 


母乳 外来 や 育児 相談 、 母 親 ・ 両 親 学級 は 他 の ク 
リ ニ ッ ク で ご 出産 予定 の 方 、 パ パ も も ちろ ん 大 歓 
迎 で す の で 気軽 に ご 連絡 くだ さい 。 

シン ガボール で は な か な か 育児 相談 や 母乳 相談 
が で き な く て 困っ て いる ママ た ち も 多 いで す 。 小 さ 
な こと で も 構い ませ ん 、 基 細 な こと で も 何 か わ か 
ら な いこ と が あれ ば ご 連絡 くだ さい 。 


り M 


La 


世 


まず は な ん で も 相談 し や すい 雰囲気 作り を 大 切 
に し て いま す 。 

また 、 そ れ ぞ れ 患 者 さん の ライ フス タイ ル は 異な 
り ま す 。 継 続 で き て 、 改 善 で きる こと が 大 事 だ と 
思っ て お り ま す 。 継 続 で き な い と また 同じ 状態 に 
な っ た り 、 無 理 な プラ ン を 立て る と 逆 に 悪化 し た 
り 、 患 者 さん に と っ て 負担 に な か る こと も あり ます 。 
患者 さん それ ぞ れ に あっ た プラ ン を 患者 さん と 一 
緒 に 考え て 一 番 良い 医療 や ケア を 提供 で きる よ 
うに 心がけ て いま す 。 


診 ・ 予 防 接種 | 妊娠 ・ 出産 等 


NN 


AM | 


本 メデ ィ カ ル : 
を 人 和 し ま し た 
ご 予約 は タク 


患者 きん か ら の 信頼 を 二 還 連 
大 切 に し ます | 


6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 ) | 


平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 ーー 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 体 診 ) | 


産婦 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 
耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診療 、 乳 幼児 健 診 、 、 ホ ー ラ ンド ロー ド 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理 学 療法 、 予 防 接種 テー ュー 
6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block 
Gleneagles Hospital Singapore 258500 


回 nmc@nipponmedicalcare.com.sg 
wwwW.nipponmedicalcare.com.Sg 


透明 で 目立た な い マ ウス ピー ス 矯 正 
イン ビザ ライ 
歯 が 曲 が っ て いた り 重 な っ て いる 等 、 テ A 


歯並び が 悪い こと に 悩ん で いる 


歯並び の 問題 が 軽度 か ら 中 等 度 の 方 


お 口 の 健康 状態 が 良好 


矯正 治療 中 の 見 た 目 が 気 に な る 


日 本 語 スタ ッ フ 常駐 だ か ら 安 心 ロ Pk 
る IMIEIIPIL U S 、 や ら 2 ん AmM5t ヨ 3 


DENTALCARE 


1 Tanjong Pagar Plaza #02-24 S082001 埋 : 
Tel 538-1400 WhatsApp +65-9787-1209 回 


環境 に も 優し い 
素材 を 採用 し た 
サス テ ナ ブ ル 
ブラ ンド 
ーー 
は 


ONLY ] 
事 ・ 


館 0 生 Ni の 2 


真珠 の 輝き 、 吐 や 月 の 
時 代 を 超越 し た 
克 力 が 貴方 を 彩る 。 


ao * 財 Onjine 2 
」 Shop SN 0 


《 パ 敏感 肌 に 優し い ニ ッ ケ ルフ リー 
ee 高 品質 な の に お 手頃 価格 
JE 店 (ジュ ロン ) / 313@somerset 店 1 階 日 - 木 11:00 - 21:00 | ION Orchard 店 地下 3 階 


EE Bugis VONO0SMANSSDSUR 金 ・ 土 11:00 - 21:30 | 11:00-21:30 定休 日 : な し 
定休 日 : な し 
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Pa xuO 


ん 77 | 
es アメ リカ ーー 9 
大 使 館 


記 
YINVITE 3 


nsON JAPANESE FAMIIy Cu 
RA レン ジャ バニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク . 請 に 


目 系 クリ ニ ッ ク 唯 三 の amily』 ク リッ ク 


Wen 、 潮 さま の 健康 を お きり じ ま す 


2 


日 本 人 看護 師 や 日 本 語 堪 能 な スタ ッ フ 常駐 の も と = 日 本 人 
の 皆様 に 安心 頂け る 医療 を 提供 し ます 。 さ さい な こと で も 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


女性 と 子供 の 医療 に 強み を 持ち 《(: 
不妊 治療 セン ター も 併設 し て ます 。 
40 年 以上 アッ ト ホ ー ム で あたたか い 医 療 を 提供 し 続け 、 シン ガ ポ ー ル の 赤ちゃん 
の 5 人 に 1 人 が 'Thomson Medical」 で 誕生 し て いま す 。 
オー チャ ー ド ロー ド 沿 い の 好 立 地 (( 
編 明る ぐ 開 放 的 な 待合 室 & 診 察 室 

| 高島 屋 向かい の パラ ゴン ショ ッ ピ ング モー ル 


ー ン | に の 上 に 位置 し アク セス 抜群 。 に * 

唱 『 て 『 

者 欄 フ ァ ー ス ト で アッ ト ホ ー ム な 話 療 を 提供 (]。 請 計 
ム か 衣 」 


日 本 語 対応 。 受 付か ら 診察 、 お 会 計 ま で 一 買 し た “時 者 様 ファ ー ス ト " で 、 ア ッ ト ホ ー 
つ 信 頼 で きる 医療 サー ビス を 提供 し ます 。 キ ャ ッシュ レス メデ ィ カ ル サ ー ビ ス に も 対応 。 


290 Orchard Rd #19-01 Paragon Medical Centre 
(ロビ ーF の エレ ベー ター より お 越し くだ さい ) 


ヽ 6378-5455 時 で ご 連絡 


いた だ け ま す 


⑳」jpfclinic@thomsonmedical.com 


人 www.thomson-jpfclinic.com 
Instagram & Twitter: thomsonjpfc 


産婦 人 科 ・ 整 形 外科 を 
中 心 と する 一 般 外来 お よび 健康 診断 
外科 ・ 皮 膚 科 ・ 耳 鼻 咽 喉 科 ・ 眼 科 ・ 
歯科 ・ 泌 尿 器 科 ・ 理 学 療法 は 一 般 診療 ・ ご 相談 を 承り 
診察 の 上 、 必 要 に 応じ 専門 医 を ご 紹介 


トム ソン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク 


THOMSON 


JAPANESE FAMILY CLINIC 


※ 診 察 は 9:00 か ら 12:00 ま 

午後 : 月 一 金 13:30- 17: 00 
※ 診 察 は 13:30 か ら 17:30 ま で 
土曜 午後 ・ 日 曜 ・ 祝 日 

※ 一 般 診療 は 予約 優先 


午前 : 月 - 土 8:30- 30 Y 


KINS Clinic 


ニキ ビ 、 シ ミ 、 し わ 、 く すみ な ど 
皮膚 トラ ブル に 特 化 し た 日 系 クリ ニッ ク 。 
日 本 語 で 安心 相談 。 


qt O 〇 Orchard 


シン ガ ポ ー ル へ 移住 ・ 生 活 し て 
こん な お 悩み 抱え て いま せん か ? 


慢性 的 な 肌 ト ラブ ル に 悩ん で いる 


ニキ ビ や シミ 、 し わ 、 く すみ が 気 に な っ て いる 


子供 が ニキ ビ に 悩ん で いる が 、 どの 病院 が 良い か わか ら な い 


肌 の 悩み や その 対策 に つい て 日 本 語 で 相談 し た い 


ho、 
その お 悩み 、 私 た ち が 解 決 い た し ます 。 
20,000 件 以上 の 日 本 人 皮膚 デー タ を 持つ KINS が 、National 
Skin Centre 等 で 20 年 以上 の 皮膚 科 医 と し て の 臨床 経験 を 持 
つ Dr. Henry を メデ ィ カ ル ア ド バイ ザー に 迎え て 、 皮膚 治 p 」 
療 に 特 化し た クリ ニッ ク を オー チャ ー ド に 開院 し まし た 。 
女性 医師 と セラ ピス ト が 、 日 本 人 の 肌 の 特性 を 踏ま えた 
診療 と 施術 を 行い ます 。 日 本 人 スタ ッ フ ・ 日 本 語 堪 能 ス 
タッ フ が 在籍 し て いま す の で 、 安 心して ご 相談 くだ さい 。 


に 


| #11-09 InternationaL Building 
360 Orchard Rd, Singapore 238869 


隊 月 火 木 金 土 10:00-19:00 水 * 日 * 祝 日 休み 紹介 し そい る 前 科 


記事 は こち ら 


101 Killiney Rd 


S239544 
人 ぐ 6235-7768 
や 8950-2533 


10 月 限 症 プ ロモ | 


初回 限定 ・ 通常 価格 89248. 40(92 ひ ) 
体 の 土台 で ある 骨 を 、 そ の 人 の 本 来 の 


理想 的 な 位置 に 矯正 する こと で 肩こり や 
慢性 痛 、 慢 性 の 諸 症 状 を 改善 し ます 。 


MM 精神 的 疲労 感 IM 慢性 症状 
MM 姿 有 の ゆがみ 【W 体 の 重 だ る さ 
日 本 人 理学 療法 士 が 在籍 1 す 


専門 の トレ ー ニ ング を 受け た セラ ビス ト が 施 
体 の 不調 や 施術 内 容 に つい て も 、 日 本 語 で 


「 ア ジア の リゾ ソート 中 二 
想起 させ る リ ラッ ク 空 間 て 。 
上 質 な 施術 を 。 


カラ ー リ ング ・ ス タイ リン グ 
専門 スタ ッ フ が 在籍 。 

一 本 の 道 を 究め た スタ ッ フ に よる 
確か な 技術 を ご 提供 


新 ス タッ フ * ぁ 
SAKUMA Si / 
和 N 
ゃ ィ 


新規 の 方 、1 年 間 
ご 来店 が な い 方 限定 


ISingaWfe を 見 だ IiG2023 人 (03 人 1 まで 有効 
6 


⑩ 2 Havelock Road #O03-05/06 
Havelock 2 Singapore 059763 加 回 

⑯) Clarke Quay 駅 より 徒歩 2 分 、Chinatown 駅 より 徒歩 7 分 を の) 

⑲ 6235-0226 @10:00~20:00 定休 日 な し 回 2 伴 : 


(通常 $400 一 $600) 


お 友だち 追加 で 
シン ガ ポ ー ル 情報 を CET! 


イベ ント 情報 


コン ニュ ー 
ヘッ ドス バ 付 / 
も う 美 容 室 選び に 困ら な い 


毎月 通え る 
日 系 へ ヘアエステ サロ ン 


全 メ ニュ ー に 
ヘッ ドス バ パ 付 


新規 の お 客 様 対象 
リニュ ー ア ル 
特別 プロ モー ショ ン _ 


ウー 30%OFF 
み = ュ ー 40%OFF 
> ニュ ー 50%OFF 


OS に 半 識 新 スタ ッ フ 2 名 来 星 ! 194。- 1 
の ある 店 内 と 2 og 
清潔 感 の 


ある サロ ン 


安心 で 丁寧 。 スタ イリ スト 全員 が 


日 本 で 店 長 経験 を も ち 、 シン ガ ポ ー ル 
ハイ クオ リティ な 技術 を 提供 し ます 。 すっ 
スタ イリ ング を 
アド バイ ス し ます 


ーッ ググ 


Z Ne Rogd Singgpore 08880Z 【f】 
9145 Z9】3 

70:00 - 20:00 
keys.singapore】005@gmoil.com 
最 寄 駅 maxwel (駅 か ら 徒歩 1 分 ) 


key's.singgpore 


詳し く は こち ら 


FDA が 承認 し た 特許 取得 済み の SHR テ クノ ロ ジー 叶 


無料 の カウ ン セ リン グ 付 き で 安心 
脱毛 は 勿論 、 若 返り フェ イシ ャ ル サー ビス や 


ボディ 痩身 トリ ー ト メン ト も 人 気 ! 
追加 料金 ・: し つこ い 勧 誘 な し 
紀 
ニコ デー 
で - 
we つい ヽ 、 
」 
7 
* ど 
REGINA HAIR REMOVAL SPECIALIST 回 慰 国 
10:00-21:00 な し enduiries(qregina.sd 1 
redginasingapore Regina Hair Removal Specialist 回 


Regina(q SingPostCentre Regina (q 313 Somerset 
#B1-133 條 Paya Lebar #B2-04/05 條 Somerset 


四 
| Regina(d The Central 
#04-68 幅 Clarke Quay 


Regina (d Junction 8 
#02-17 軸 Bishan 


SingaLe 22 


Text : SingaLife グ ル メ 倶 楽 部 


時 の ジノ / グ の “ Editor's choice お 隊 様 で 、 Sushi Sei は 周年 ! ee 9 7 
さ 「 [ 


ツン 2092210 ブ バク 0200 トド 


ご 予約 お 待ち し て お り ま す ! 


11 月 日 ( 水 ) 一 7 日 ( 火 ) 


① 刺 身 盛 合 わ せ 

② 限 定 ド リン ク 半 人 額 

① 特 別 感謝 スペ シャ ル メ ニュ ー 
只 軒 ( 夜 全 コー ス 対 応 ) 料 理 


Farm (農場 )-to-Tahle( 食 卓 ) が コン セプト の 
新鮮 な 食材 で 味わう NY ス タイ ル の 人 気 店 


USDA 認 定 の プラ イム ビー フ を 提供 する 、 ニ ュ 調理 だ け で な く 、 そ の 味つけ の 仕方 に も 。 研 
ー ヨ ー ク スタ イル の 人 気 レ スト ラン Crafted は 高 | 完 熱 心 な シェフ が さま ざま な パタ ー ン を 試し て 
級 ス テー キハ ウス 、 ウ ルフ ギャ ング : ス テー キハ ツウ | 見 出し た 、 ベ スト な 時 間 を 妥協 な く か け て 一 品 
ス の 姉妹 店 。 そ の お いし さや 素材 の 質 の 高 さ | 一 品 仕 上 げ て いる と あっ て どれ も 本 当 に お い 


[ 


* 会 席料 理 メ イン の お まかせ コー ス ( 先 付 、 前 菜 、 吸 物 ) 
に な り ま す ( プ ロモ ーション 併用 不可 ) 
玉 仕 入れ に より や お む を 得 ず 献 立 内 容 の 変更 を する 


と ニース ゞ 1 ゃ ロビ | 昌 合 御座 * ひ 

は 、 牛 肉 だ け に 留まり ませ ん 。 新 メニ ュー も 続々 | し い 。 自 然 な スパ イス 使い の も の を 多く ビー ル ② 限 定 ドリ ンク 半 鈴 0 
登場 し 新た な お いし き を 生み 出し て いま す 。 や ワイ ン も 進み ます 。 ニ ュー ヨー ク に いる よう な 
今回 は SingaLife ス タッ フ が お 店 を 訪問 し 、 そ | お し ゃ れ な 気分 で 、 一 人 で の リラ ックス タイ ム は . 潜 ek 

隊 こし え 
の お いし さき さ を 体 験 し て 来 まし た ! も ちろ ん 、 カ ッ プ ル で の デー ト 、 家 族 や 友人 と の 永 つま み 4 中 、 押 10 買 、 auoneooo $400 
店 舗 が ある South Beach 地 下 1 階 は 、MRT | 集まり な ど 幅 広く 楽し めそ う で す 。Facebook 
の Esplanade 駅 出口 F と 直結 。 ビ ジネス エリ ア | で は 、 記 念 日 の スペ シャ ル メ ニュ ー や 期間 限 だ $500 
で お 仕事 され る 方 の 、 ア フタ ー フ ァ イ ブ の 寄り | 定 プ ロモ ーション の 情報 な ど が 、 随 時 発信 さ 能 則 スペシャル 寿 司会 席 
道 に も 最適 な アク セス の よさ で す 。 れい ます 。 こ まめ な チェ ッ ク で ぜひ 最新 情報 を Mseu520 
0 966 SN NE ー 直 | 一 会 請 給 旨 了 $600 
お 和 肉 や シー フー ド の お いし き の 秘 審 は プロ イラ | お 見 逃し な く | 手 10 匠 、 


1. こだわ り の 肉 は 、USDA (米国 農務 省 ) 認定 の プラ イム ・ ピ ー フ を 使用 。 柔 ら うか く ジ ュー シー 世界 を 股 に か け 、 数 々 の 名 店 を 経営 する Crafted の オー ナー は 新鮮 な 素材 を 世界 各地 か ら 集 巡 埋 お まかせ 握り 虹 512 買 …… $200 


Lunch: 水 ・ 金 ・ 土 ・ 日 12:00-15:00 (Last seating at 14:00) 
Sushi Sei Dinner: 火 ・ 水 ・ 木 ・ 日 18:00-21:30 (Last seating at 20:30) 


2. 低温 で 12 時 間 か け て 仕上 げた 希少 部 位 の ほほ 肉 は と ろ け る 味わい Braised Beef Cheek S$48"" め る ルー ト を も っ て いま す 。 野 菜 は 採り た て が 各地 か ら 早急 に 届け られ 、 魚 は ほほ 毎週 入荷 され (お ぉ 柳 つ き ) 
3. お 店 イチ オシ の メニ ュー! 北 海道 産 豚 バ ラ の 災 り 焼き Hokkaido Pork Belly Burnt Ends S$22"* 5 2 人 OB ES 看 引 上 拓 揚 り 15 買 ………… 
4 自家 製 の りん ど パ 人 ター を 使用 し た 女性 、 お 子 様 に も 人 気 の ミ ルク シェ イク An Apple a Day SS18" て いる そう で す 。 ま た 、 パ ー テ ィ ー や 、 飲 食 を 伴う 各種 イベ ント に も 対応 。 ペ ッ ト 同 伴 も 可能 な の で 、 本 利 待 上 所 (な 才 っ ぷり $250 
AM 愛犬 と 周辺 を 散策 し た 後 、 食 事 に 立ち 寄る こと も で きる の は うれ し いで すね | 

加 ラニ っ 角 得 バラ ちら し …ieoeeeneireie $150 
お 店 の 自慢 は な ん と いっ て も USDA 認 定 の プラ イム ビー フ ! 5 ト 有 (1 ミー と 

店 の 自慢 も 中 定 _- 8 / Crafted by Peter Zwiener (クラ フ テ ィ ッ ド バイ ピー ター・ ズ ウィ ナー) コ 1 * 当 粒 0 02 財 ) 
Crafted by Peter Zwienert は 肉 ! aa で わり 、 USDA (米国 農務 省 ) 認定 の プラ イム ・ ビ ー フ Tel : 6592 2299 WhatsApp : 8886 2618 ※ 料 金 は シ 飛 が で 表示 純 訟 に は 10% の サー ビ ス 料 と 現 計ら R 期待 (だ さい 。 還 22 PEEE 肖 肖 肖 肖 肖 明 肖 明 明 
を 使用 。 ア メリ カ 産 の 牛肉 の 中 で 、 プ ライ ム 認 定 が され る も の は わずか 5 一 6%| ジ ュー シー で Add : 26 Beach Rd, #B1-21, South Beach Ave, S189768 11 Cavenagh Road #01-13/14 ご 予約 は こち ら 
柔らか い プ ライ ム ビ ー フ は 、 ま さ に ビー フ の 最上 級 品 。 メ ニュ ー に よっ て は 、 ド ライ エイ ジン グ と Open : 平日 1 1:30-23:00、 休 日 11:00-23:00 谷 MP Singapore 。 TEL:65-8139-9600 
いう 工程 を 経て 熟 成山 の 提供 $ し て いま す 。 品 質 に 妥協 が な い の が Crafted で す ! ) 呈 Web : https://wwwr.crafted.com.sg/ ( 上 と 0 ard City Ne 229616 ・ 
Ss= = [営業 時 間 ] 月 曜 定休 


金 ・ 土 18:00-22:00 (Last seating at 21:00) 


/ 会 
十 閉 を 


お 好き な 旬 の _ 
MAGURO 魚 を 選ん で アア ング クン 
刺身 寿司 焼き 


ロス : 
も ぁ た と と 移 の 一 史 が 移 カ 


石臼 挽き の 国産 そば 人 用 し し た 、 新鮮 で 風味 豊か な お 蕎麦 を ご 用 意 意 し で お り ま す 。= 
シン ガ ポ ーー ル で 人 は 失 し いい 中 前 の 所 攻 表 を お 楽 じ が 7 
- 季 節 に 合わ せ だ 多数 の 逸 


蒸し 揚げ 


お 持ち 帰 ば 


ES0O 


ARAI css 

es ! 、 間 : 
レー ーー 海鮮 居酒屋 MAGURO SAMURAI 回 16:00-23:00 月 曜 定 休 也 RWEGSID 
直 0 0| ⑩jDGn 30 Robertson Quay, #01-16, Singapore 23825 1 回 53203637 KANSUSHI 


有 Huyge0 


8~ 9 中 の 季節 の 割烹 料理 と 十 割 麦 坦 能 で きま Yi の 還 ま IS 舞 アサヒ. キリン) 
(税別 ) ま た は (税別 ) NO ごう グー 開 較 ムー 


* 予 算 や 食材 な ど は お 電話 な ど で ご 相談 くだ さい イス 『SingaLife を 見 た 』 ど 
玉 まお まかせ コー ス は 、 キ リ ニ ー ロ ー ド 店 の み ご 提 供 可 能 で す 。 前 日 まで 同 ど 玉 約 7 部 さき W 3 op っ 
お 伝え くだ さい 


ドリ ンク (別途 料金 ) は 日 本 酒 、 地酒 、 自 
家 製 梅酒 、 自家 製 人 ニー レモ ン 、 ク ラフ 
トピ ビー ル な ど 多 種 多様 に お 取り 揃え 
アル コー ル 類 は S$40 で 持ち 込み 可能 

また は 、 ア ルコ ー ル 類 を お 持ち 込み いた だ き 、 お 店 で 


1 本 ボトル を オー ダー いた だ く と 、 同 じ 大 き さ 
の お 洒 1 本 分 の 持ち 込み 代金 は いた だ きま せん 


ーー ベ ドク 本 店 ベ ドク 本 店 
740 Bedok Reservoir Road #01-3177 S470740 I ロ ド ・ 品 
(Bedok North 駅 か ら 徒 歩 10 分 ) TEL:8762-2088 My 
営業 時 間 :11.30-15:00(LO.14:30)、17:30-22:00(LO.21:30) 
定休 日 : Instagram を ご 確認 くだ さい 


割烹 ARAI 


⑩ 150 Orchard Rd, #01-26/27/28 Orchard Plaza, S238841 


Ji NEED - 1 E 8 回 H 品 | Killiney Road 店 | im に 
⑮ Somerset 駅 、Dhoby Ghaut 駅 TI に で: 和 て 8427-8155 ーー EEE 107 Kiliney Rd S239547 TEL9355-1618 = い 和 
@ 月 一 土 18:00-23:00 日 曜 定休 | 18:00 / 20:15 2 部 制 Cm Shu TI U MNONONUOUOINONONSONAAWNGWUSN | mi 、 問 Te 2200 の SO 0 立地 拓 群 ! 貸切 、 半 貸切 に も 最適 
on] 0 5 Se 3 Ne い っ omeset 駅 か ら ゃ 
ラン チ 月 ~ 日 12:00 - 1430 (L.0. 14:00) デイ ナー 月 木 18:00 -23:00 (L0.2200) Aa * ロ Killine 徒歩 1 | 
⑲ 9468 3326 ョ ディ ナー 金 - 土 1800 - 23:30(L0.23.00) デイ ナー 日 1730-2230(LO.2200) Kihiney Rd 店 Road 店 定休 日 : Instagram を ご 確認 くだ さい 還 衣 最大 30 名 様 ほど 


25 SingaLie Shnealie 24 


1 明 ye Wi が. 
an nwx fow die を 
SW 


HOT 4 


Halt Beil oilec 【 4 
BIack3DepperGyudoi 


M Steha Parfait no 


He Pa 
特製 ちら し $58+ 
( 還 (1 日 4 食 限定 ) 
CHOCOLATE 日 本 各地 の こだわ り 抜か れ た 食材 を 使っ た コー ス を シン ガ ポ ー ル で 誕 能 15 種  $180" 
% ラン チ / 萩 $180* 楽 $8250* ディ ナー/ 鯖 お 任せ $330" 利休 $450" 還 "。 に 才 呈 il ディ ナー 
| | い Ss 1 鮨 15 種 _'$180 サ 
coo. 王 吉 ル ん の 較 「 お きま ブレー ト ここ es 
日 本 同様 に カウ ンタ ー 席 / テ ー ブ ル 席 を 設け て お り ま す の で 、 隊 で も ご 家族 で も ee 8 = 鮨 来 村 の 姉妹 店 ae 
(キッ ズ プ レー ト も 充実 !) お 気軽 に ご 来店 くだ さい 。 用 で す ! _ ja 5 、 
※ メ ニュ ー の 価格 は 全て 税込 、 ノ ー サ ービス チャ ー ジ で す 。 相模 是正 送 0 を 揃え て いま す 


ICHIKOKUDO 壱 座 堂 屋 BC ろ ツ weiiRWODeiezle 


島内 8 店 舗 ! お 店 と 最新 メニ ュー は こち ら か ら bp ES 0 に: ン ” OPEN: 火 = キ 30.15.00 8 吹上 店 1300。 N :30-15: 
Instagram : @ichikokudosg FB:@ichikokudosSC 上 陸 4 に ディ ナー 19:00-22:00 (最終 入 店 19:45) 詳細 は こち ら >>> 語 計 世 ディ ナー 19:00-22:00 ( 買 入 店 2030) ご 予約 は こち ら >>> 


こだわ り の お 酒 と 一 緒 に 
素敵 な ひと 時 を 。 
皆さん は 、「 さ ・ し ・ す ・ せ ・ そ 」 を 知っ て いま すか ? 調 味 料 を 入れ る 


順番 の 基本 と な る も の で す 。 料 理 酒 は その 前 に ご 使用 頂け ます 。 し | 王 ト “ 還 0DishiFUGU コ ー ス 
うま 味 を プラ ス 、 素 材 の 臭み 取り 、 柔 ら か くす る 事 で 、 素 材 の 良さ y ーー 
を 引き 立て ます 。 ココ 


お 近く の スー パー また は EC に て お 求め くだ さい 


HINODE FOODS (S) PTE. LTD. 


日 の 出 ホ ー ル ディ ング ス kNNu、 て 9 N シン ガボール で 


日 本 全国 で 70 店 舗 を 構え る 玄 品 の 海外 初 店 舗 。 
今年 は ト は シン ガボール ふぐ の 全面 解禁 に 伴い 


チキ の 2 と ウ < 


『 日 本 産 ヨミ シビ カリ 
に の 22270 の 


い で 今 まで 提供 で き な か っ た 、 白 子 、 皮 、 ヒ レ ゃ メニ ュー に 追加 生 
アア で 飲み 放題 。 / ハイ ボー ルナ イ ト y で SaIlKSd 証 人 寺家 、 人 、 投 入 ま で AN 
-4 % N ーーーーーー ルッ デー ど 利 
ーー 7 月 本 1800-2200 了 だ きく 光 の ーー PPE 
玄 品 シン ガ ポ ー ル 
9 32 Maxwell Road #0|-06, Maxwell Chambers, Singapore 069115 
表 島 :』 6634-2916 Mon-Sat 17:00-22:30 (LO22:00) 
ェ ニ ゴ 』 生 上 『 中 BA 2sl ロコ - 6 人 の https://www.tettiri.com/singapore/ 回 guenpin 
同室 貞和 打 し 訪 上 ロロ 『 。 『SingaLife を 見 た 』 で 』 
月 - 木 |5 ビ ILH そ / 人 旧 る 日 15 ビ ロゴ. 日 / 作 3 可 y ギ ルル 人 
ーー 一 pi IN 6 WEEKLY 
| 組 - 1 5 人 ご と に 1 人 分 の 
ゴス 以上 食べ 放題 料金 を カッ ト 
ビニ IE 
Frog Meat Fish Head 11 時 一 漆 店 時 休憩 左 L 営業 中 ! て 
05 mosque street 059485 Chinatown MRT よ り 徒 歩 5 分 * = TEL: 8747-1 078 (中 根 ) 


予約 は お 電話 も し く は WhatsApp より 一 ーーーーーー 一 Instagram Ba 
ル yk 電話 : 6226 0986 kWhatsApp : 8798 1876 (@MEIWAYUTOUSG) 店 
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シン ガボール で 味わえ る 、 
本 物 の 博多 と ん こつ ラー メン は 、 


ee < わり ぬ v * た 職人 技 か ら 相 まれ る 。 
木 物 の と ん こつ ラー メン = 博多 一 幸 全 。 


一 幸 舎 の スー プ は 、 油 と 水 が 合わ きる 事 で て きる きめ 細か な 「 泡 」 が 特 節 で す 。 
麺 は 小 友 本 来 の 褒 り 、 モ ッ チ リ 感 を 穫 求 し ほし た 。 
チャ ーシュ ー に は 赤身 と 脱 自 の バラ ンス が よい 、 
蔵 選 し た 肩 ロ ー ス を 使用 。 一幸 舎 狼 伝 の タレ に 漬け 込み 、 
厚み 、 大 き さ 、 切 り 方 に まで こだわ り 抜い て いま す 。 


シェ フン 自ら 厳選 し た 旬 の 食材 で 、 常 に 新しい メニ ュー を 提供 し ます 。 豊富 ワイン も ど 用 意 。 
フレ ンド リー な 雰囲気 の 中 、 お 食事 と の ペア リン が ゲ も お 楽し みく だ さい 。 


シェ フ の 説明 と と も に お 出し する メニ ュー は 3 種類 の お まかせ コー ス 。 
定期 的 に 材料 を 変え る の で 、 毎回 違っ を メニ ュー を 味わえ ます 。 


C 男 | 上 F っ 有 A B L 上 9 61 Tras Street, Singapore 079000 全 6224-4188 


chefstable@2015L.com www.ChefsTable.sg 


BY CHEF STEPHAN ⑥ 火 木 18:00 -24:00 (ラン チ ) 金 の み 実 施 12:00-15:00 


の YA ky ここ 


* ゃ ーー 


( 畑 ら 土 る 玉 湯 G 詩 芝 


1 


紹 み ラ 活 ご 瓶 ご 党 喘 遍 ※ 


oO 


DANIU TEOCHEW 


MM 中 FOOp 


住 所 


最 寄 駅 


電 話 


ジェ ー カ ムン 


Instagram @daniuteochewseafood 


RESTAURANT 


61 Kampong Bahru Rd, Singapore 169368 
Outoram Park MRT 出口 6 (徒歩 10 分 ) 
Spooner Road Car Parks の すぐ そば 
83889595 (Whats) 

11:30am-14:30pm, 17:30pm-21:30pm 
Monday 
daniuteochewseafood@gmail.com 


シン ガラ イフ スタ ッ フ 0 日 常 を 読者 の みな さん に 


= m Oo 


元 CA の シン カ 訓 - ル お すす め の レ スト ラン 


アー p り ⑨ 
テ こ 


食べ る こと が 大 好き な 私 は 、 カフ ェ 巡 り が 大 好き で 、 気 に は る カフ ェ ヘ へ 
行っ て 友人 と 過ごし た り 、 一 人 で まっ た り 読 書 を し た り 、 家族 で 外食 
に 出かけ る の が 週末 の 楽し み ! 

私 は 約 2 年 前 か ら 、 Plant-based (プラ ント ベ - ス ) と いう 菜食 メイ 
ン の 食 生活 を 送っ て いて 、 シン ガル は 宗教 的 理由 や 独自 の 意思 
で 動物 性 の 食べ 物 を 控え る 方 も 多い の で 、 メ ニュ - に ベジ タリ アン 、 
ビ - カ ガン 、 代 替 肉 使用 、 No meat、No fish、 グル テン フリ -、 ハラ 
ル 、 な と 、 と の 志向 の 人 で も 一 つの 同じ 店 で 食べ や すく 、 メ ニュ - が 
充実 し し とい て 、 あり が た いで す 。 長く 住ん で いて も 、 シン ガ - ル に は レ 
スト ラン が 沢山 あり 、 まだ まだ 行き それ て いま せん 。 シン ガ 誠 - ル は 多 
国籍 国家 、 いろ ん な 国 の 本 場 の 味 が 楽し め ま す 。 
今回 は そん な 中 で も 、 オス ス メ の お 店 を ご 紹介 させ て くだ さい ! 


日 本 人 シェ フ の モダ ンス パニ ッシュ 


AO ringo 


$99.99 十 お まかせ コー ス 人 7 


ヤッ ーー ンー シン っ = 


期間 限定 ! 10 月 末 ま て 較 Es 村 SD 


スパ ー ク リン グフ リー フロ ー +$38 


レデ ィ ー ス スパ ー ク リン グフ リー フロ ー +$28 


Promotion 


金 土 限定 ラン チ 始 め ま し た 
ボリ ュー ム 満 点 !!10 月 一 


2 コー ス $28 一 


| ジラ 8 ーッ バー クリ ジン クラ リー アード め 5 
オー ダー で きま す ! ※ 予 約 必須 


- 注意 点 


全て の スパ ペー クリ ング フリ ー フ ロー は 、 お か ませ コー ス を オー ダー し た 方 の み ご 利 用 い 


カス タマ ー サ ルル セ スチーム 
NNCO: akari ( 元 国 了 線 CA で し た か ) ぅ > こ 


っ 比 じ 

具 児 鳥 出身 、 シ ン な が ポー ル 在 住 9 年 目 。 
ロー カル 保育 園 に 通う 3 歳 の の 子 の ママ 。 の ミ 
【 変 し く 軽 や か に あり の まま に 生き る 】 が 
を モッ トー に 、SingaLife 編 集 部 、 ヨ 
が イン スト ラク ター、 事 業 家 と し て 活動 


感じ て も 5 え こ 


ィ 7 エバ 


司 し て いま す 。 
“YY Kafei Dian ・ カヤ トー スガ が 有名 な お 店 ee we 「 % ア ゃ さ で ・ ae E 
シン ガ - ル と いえ ば 、 カヤ ジャ ム (ココ ナッ ツ ミ ル の が いこ 
ク 、 卵 、 砂 糖 、 リ ンダ ン リ ー フ ) を F- ス F に つけ て が 。 講和 ル ず を 
食べ る の が 定番 の 朝 さ は ん の 一 つ な の で す が 、 こ  。 さ ( 殺 / 


の お 店 の カヤ ヒ - ス ト 上 は 占 わ っ 器 わ も ち も ち ! 半熟 る 。 二 テ 


多 


卵 を つけ て 、 甘い コ - ヒ - や 紅茶 と 一 緒 に さあ 召し * 
上 が れ ! チャ ー ル ン や 他 の シン ガ ガ - ル お な じみ メ 
ニュ - も 充実 し て いま す ! 


う , ュ 
C4 ラ 
すべ る の が シソ 


“Papi's Tacos : メキ シカ ン の お 店 ” 

中 も 外 も カラ フル で 店 内 の BGM も ノリ ノリ 、 可愛 く て 見 た 目 か ら 元 
気 に な れる お 店 ! お 肉 を 食べ な い 人 に も 嬉し い 、 impossible meat 
(代替 肉 ) を 使っ た タコ ス を 頼み まし た ! ちょ し ビリ 辛 で 美味 し U ! 

キン キン に 冷え た マル カリー タ と 相性 抜群 で し た 。 娘 は フレ ンチ フラ イ 

と 、 グリ ルコ - ン に ご 満悦 ! 次 は ブリ 上 - も 気 に な っ て いま す 。 


“Pano kato Grill Pizza & Deli : ギリ シャ 料理 の お 店 ” 

人 生 で 初め て ギリ シャ 料理 を 食べ た お 店 。 

ビタ パン に ディ ッ プ を つけ る ”Three Dips With Pita" が 一 番 の お 気 
に 入り ! ティップ は 5 種類 あり 、 3 種類 選べ る の で 、 他 の 2 種類 も 食べ 
た く て また すぐ に 次 も 来 た く な り ま す 。 

ビザ は 窯 で 焼い て いる と ころ が 見 れ た り 、 キッ ズ フ レン ドリ ー で 、 テーブル 


(① シ ン ガ - ル お な じみ メニ ュー も 充実 ②YY Kafei Dien 
に 敷く 紙 が 塗り 絵 に な っ て いて 、 色鉛筆 も 貸し て くれ ます 。 お も ちゃ も  ③Pano kato Gril Pizza & Deli④" 映 え "る 可愛 い 店 内 


⑤Impossible meat タコ ス 


あり 、 コッ プ や 食器 も 可愛 子ども 用 が あり キッ ズ メ ニュ - も 充実 し て 


いて 、 家族 みん な で 楽し め ま す ! 


mi 


(。 四川 料理 伝統 の 麺 、 ス ー ズ 前 菜 な ど 


煮込み 牛肉 ビー フン 特製 本 タン ビー フン 細切り チキ ン 入 り 四 川 冷 疾 


51 Telok Ayer Street #01-01 Singapore, Singapore 048441 
月 曜 一 金 曜 10:30-22:00 / 土日 10:30-21:00 


9755 1058 facebook.com/sichuanalley 
instagram.com/sichuanalley linktr.ee/sichuanalley.sg 


お 友だち 追加 で 
シン ガ ポ ー ル 情報 を CET! 


h ] 


た だ け ま す 。 ス パー クリ ング フリ ー フ ロー を ご 希望 の 方 は トレ タ (予約 ペー ジ ) の メモ 杜 


に 「 シ ン ガ ライ フ み まし た 」 と 記載 し て くだ さい 。 


SC7 組 ly 住 所 :1500rchard Rd, #01-44 Orchard Plaza, Singapore 


1 
コ 最寄り 駅 : Somerset 駅 、Dhoby Ghaut 駅 


で y * 
に 


ー ブ 定休 日 : 月 曜日 


エッ AO TringO 蛍 時 間 : ラン チ ノ 金 ・ 土 12:00-15:00 (L0.14:30) PH 「 こ 
和 ディ ナー グ 火 土 18:00-22:30 日 18:00-20:00 ロ mF イベ ント 情報 


生活 情報 


Instagram 


人 Aamn1 TakKi (4/- 
& Japanese Authentic Home Gril 
完全 無 化 調 ・ 
無 添加 の 自然 な 味 


CUISINE 


| 中 、 
eVW 


COMO Orchard に ダイ ニン グ ス ペ ー ス が 堂々 OPEN 
COMO ホテ ル & リ ゾー ト の 世界 各国 の 伝統 の 味 に 舌鼓 


お 客 様 の 味覚 を 刺激 し 、 お 楽し みた だ ける よう に 、 
本 格 的 で 真心 の こも っ た 風味 豊か な メニ ュー を ご 用 意 し て お り ま す 。 


上 と 


網焼き で 香 は し く 村 き 上 げた カル ビ 焼 き 
肉 ・ 魚 を 具 沢 山腹 汁 、 よ も だ カレー 


ホ 惣 菜 と 一 緒 に と う や 


ホッ ケ の 開き セッ ト 質 語 
平日 18:HH-21:HH 
土日 終日 


ご 飯 、 お か ず 、 酢の物 、 


Pr と 」 
SS od ず 較 活気 の ある ダイ ニン グ 空 間 に は バー も あり 、 
※ 価 格 に 6ST8% が 含 本 い rr ご 飯 は お か わり 一杯 舞 を | に な 
まれ ます 。 サ ービス WW | 世界 各国 の COMO ホテ ル & リ ソ ト か ら 
料 は か か り ま せん 。 - イン スピ レー ショ ン を えた カク テル を ご 用 意 し て お り ま す 。 
ビー ル も あり ます ! 3 こ 


マデ 


/ の < 人 
「 基 1 ニュ 0 
WEEKLY い 
| 


COMO Cuisine qt COMO Orchard 


Level 2, 30, Bideford Rd, COMO Orchard, 229922 最寄り 駅 :Orchard 
6486 1050 Breakfast: 6.30am - 10.00am /All Day Dining:11.00am - 10.00pm 
comocuisineres@comodempsey.S9g IG:comocuisinesg 


馬 2 ン の ボ 汚 日 本 と 変わ ら な い 上 質 な 和 千 を 


(NN の 
Y 2 人 ささ 


Angaus BecfSteak on Rice Set 
アン ガス ビー フス テー キ セ ッ ト 
$18.99++ $18.99++ 


ー/ 


Stone-roasted Bibimbap set 
石 焼 ビビ ン バ セ ッ ト 


」 
ー 


ー * 更 * ク 電 


ーー 城 計 NEE ANN CITY 391 Orchard Road Ngee Ann City #05-31 Singapore 238872 
ず うい 11 時 一 15 時 は ラン チ セ ッ ト も ! TEL : 6634-1411 11:00-15:00 18:00-22:00(21:30 L.O) 


YAKINIKU HEIJOEN 


31 SingaLife 


Tanjong Pagar 店 | : 1 『1』! | す 」 JI er PR 、 iMILS 
17:00 て 19:00 ま で | iTanjongIBagar 店 Seah Street』 。 症 ミ 
Seah Street 店 
15:00 て 19:00 ま で 


ーー = “ 一 ー ご 


く 


The 

Wi1mery 

心 め くま で ワイ ン が 楽し め る 
イー スト エリ ア の 隠れ 家 


The Winery Gourmet Bar は 数 々 の ワイ ン を 体験 で きる 
居心地 の 良い ダイ ニン グ ス ペ ー ス 。 

ヨー ロッ パ 産 ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン の 品 揃え は シン ガ ポ ー ル 随 一 。 

ウォ ー ク イン 式 の ワイ ン セ ラー や テイ ステ ィング ルー ム ・ 個 室 を 備え 、 
親しい 人 と ワイ ン を ゆっ くり 楽し め る 。 


Ko Dafy SjpeocrorS 


66 の 。 月 曜日 ぉ まかせ 3 コー ス S$S88+ 二 & ハ ウス プロ ー ワ イン S$10/ グ ラス 
Sr し 物 上 火 隊 7 種類 2 時 間 フ リー フロ ー S$48++ (1800--2200) 
の 水曜 日 厳選 され た ハウ スポ ボトル 2 本 が S$88+ 

、 木 昌 オー スト ラリ ア 産 グラ ス フ ェ ッ ドビー 1.2kg SS98++ 


の 
の 日 ライ スキ ー 全 品 30% オ フ 


ぴ Wi/ 


「4 昌 | 


The Winery Gourmet Bar 


9 907 E Coast Rd, #01-03 Springvale, S459107 
会 6518 9188 / 9643 3188(WhatsApp) ゆ wwwr.thewinery.com.sg 
Opening Hours: 火 一 木 : 15:00 一 24:00 金 一 土 : 12:00 一 24:00 日 : 12:00 一 22:00 


中 


hola@papis-tacos.com 
https:/Www.paDis-tacos.COm/ 
の @papistacossg 


の 9 シン と ジョ ン バ パー カニ 店 > ジニ カズト! リ ニ ト 店 2 店 舗 で 業 中 


パ od 
還 馬 寺 : 和 和 は コ 


PAP' ゝ 隊 座 


《) 33 Tanjong Pagar Road, 《 39 Seah Steet S188395 
#1-01 088456 《 答 9127 4922 《 科 6258 0701 


お 子 様 向け の お 料理 も 充実 ! 
クラ シッ ク ビー フ ボロ ネー ゼ 
フィ ッシュ & チッ プス 
ハバ が & チー スズ サン ドイ ッ チ 
他 に も 沢山 


か ビー チカ ク テ ル < な 


ゆ ) 


ベビ ー 用 ハイ チェ ア 

子供 た ち が 砂 遊び で きる 広大 な ビー チエ リア 
シャ ワー 施設 お むつ 交換 台 

購入 可能 な お 砂場 セッ ト や 日 焼け 止め な ど 、 
アメ ニテ ィ も 充実 


Coastes Beachside Bar & Restaurant ( コー スタ ー レス トラ ン ) 回 避 当 回 
セン トー サ 島 の Beach Station m 
50 Siloso Beach Walk, Sentosa Singapore 099000 日 ~ 木 : 9:00 - 21:30 / 金 土 : 9:00 - 22:30 

facebook.com/Coastes Instagramy 1 ロ ば 1 


info@coastes.com www.coastes.com 


The 

WVy1nery 

どん な シー ン に も ぴっ た り ! 
0 人 2 の ハンク クー 


The Winery Tapas Bar は 、 チ ャ イム ス 地 下 1F に ある モダ ンタ パス レス トラ ン 。 
広々 し た テラ ス 席 と ムー ド の ある 店 内 は 、 

記念 釣 こ も カジ ュ ア ル 使 い に も お すす め 。 

家族 や 親しい 仲間 の 集まり に ぴっ た り 。 フ レン ドリ ー で 丁寧 な スタ ッ フ が 
迎え て くれ る 。 


』 DaifV SpecrgafS 


月 忠昌 数 種類 の タパス が S$39- で 食べ 放題 
火曜 内 料理 の カテ ゴリ ー が 30% オ フ 
水 孔 日 指定 の ウイ スキ ー ボ トル が 30% オ フ 
木曜 指定 の 赤ワイン 自 ワイ ン が 2 ボトル S$88- 


月 更 LUIRIUEU も い 
上 SeciPG 箇 


9 30 Victoria Street #B1-05, S187996 
谷 6553-8850/ 8388-8850 (WhatsApp) wwwithewinery.com.sg 
Opening Hours: 月 一 日 : 16:30 一 1:00 


人 】 いら も は 1 バイ ンド $16 が 


ビー ルプ ロモ 


補間 マレ ー 風 モダ ン ヨ ー ロ E ァ 光 ス トン 
気軽 に 通え る 美味 し い お 肉 屋 さん > っ 孝 ド S ( ) 


JUN'S BUTCHERY 請 ju RY カツ ズ 1 し ーー 


SS 5- ゃ フッ テッ ウー 生 、 才 


ーー ,、 SM 。 ワレ イル ニム で リプ 
9 ミ 10 月 の 間 、 192 ツ Lizard シッ クス 人 三 = ニニ で オー プン し まし た ! 
an で 『 KN ey 5 で ャ と マ 
スポ ー ツ バー に 大 変身 タ い w NNK ea の ゆ - . A お 子 様 向け の 楽し い ア ー ト アク 
革 N 2 いて So Pe か ) | ティ ビ テ ィ が 充実 ! 先 生 が 一 緒 
| に 付き ます の で ご 安心 くだ さい 。 
※ 週 末 の み ご 利 用 いた だ け ま す 


内 容 : 試合 が キッ クオ フ と 同時 に ビー ル 1 パ イン ト が $8.00++ で 始ま り 、 ト ライ が 決ま る と 、 :  。 
ビー ル が 1 ドル 値上げ され て いき ます !( 最 高 11 ド ル ) 回 5 
キッ クオ フ に は 着席 推奨 ! 深夜 開催 試合 も 事前 予約 で 対応 可能 ! 回 還 締 千 四 語 の メニ ュー も あり スタ ッ フ まで お 問い 合 “ださい 
期間 : 9 月 8 日 一 10 月 28 日 (ラグ ビー ワー ルド カッ プ 開 催 時 期 に 準ずる ) eg 日 本 語 の の 0 0 


Ss へ へ へ へ へ へ 


会 場 : レイ ジー リザ ー ド ・ シ ックス アベ ニュ ー(2 Sixth Ave, S276470) ーー Address 70Amoy Street S069889 
約 : ・ に コー ド よ り ご 予約 くだ は で に Whatsapp 8860 6935 ラン 11:30-14:30 較 ブラ ンチ 8:30-15:30 
予約 : TEL:64686289 また は Facebook の QR コー ド よ り ご 予約 くだ さい ァ [ 症 に 半 穫 生 AN (EatSS 時 ニッ ィ に 1420-1700 - 語 較 ティ ー タ イム 15.20-17.30 
] 5 pg 18:00-22:00 ディ ナー 18:00-22:00 
Lazy Lizard Newest Lazy Lizard Flora Vista sW /2 ROD SSPOUS9 | / 人 上 
ミ admin(⑥restaurant-esDoir.Sd 
Lazy Lizard Promenade Lazy Lizard Sixth Avenue WEB https://restaurant-espoirsg 日 曜 定休 
Little Lazy Lizard Lazy Lizard Upper Thomson 


EPS 本 Follow our Facebook!! 
紀 シ ンカ ガ ボ ポール か ら お 役立ち 情報 rrrrrmcrmmcri 
| ーー へ 気 に な る ニュ ー ス や 面白 く タ メ に な る 記事 を 発信 
ジュ ー シ ー チル ド 保 存 の 豚 薄切り 肉 フォ ロー& シェ ア で つなが ろう klaectoAodgtgtctotct vg っ 
お 手頃 価格 で 毎日 の 食卓 の 強い 味方 


、A、 


焼肉 、 す き 焼 き 、 ど ん な 部 位 で も 揃う 
味付け も で き て 、 バ リエ ーション が 広がる 


JUN'S の チキ ン は オー ガニ ッ ク 
安心 の ホル モン フリ ー・ 抗 生 剤 不 使用 


1 い ! い | 
お 内 9 遂 窓 表層 レグ 


お 店 の 商品 を 250g 単 位 で 衣 
ご 注文 いた だ け ます 。"%"" 
下記 の 商品 は 表示 の グラ ム 単 位 で 販売 

・ マ リネ 250g or 500g ・‥ 骨 付き カル ビ ーー ン 
・ ユ ッ ケ 200g ・ 邊 タン 200g 


4 も に も ろう ム ・ 鴨 肉 な どの ベス ト イン ド ネ シア ヌー ドル 


新鮮 な お 肉 も HU 拉 い 下 ! ら ニ と 
ミー・ グ リ テ ォ マン 
スバ ビ ・ う ※ ツ カ 


①WhatsApp 填 65 9859 4277 で 注文 


②PayNow 9116 8579 で お 支払 い 0 レー 「 ィ 9 う 計 し し っ っ か の 
『 "3 が に 1 ーー ミー* ジャ スバ ビ *N ふ や ンク 
合計 金額 を 受信 し た ら 、 支 払い 完了 画面 を スク リー ン シ ョ ッ ト し て 送る 和 国 計 理 に ーッ いさ o 
っ か せな い に 勿 ? 
合計 S$200 以 上 で 配達 料 ンプ KW 「 6 ジュ ー シ ー な 豚 バ ラ 肉 と 風味 豊か な きく ぐち 


合計 S$200 未 満 配達 料 $$15-20 (場所 に より 変動 ) 


ご : に ら 翌日 配達 


げ を 縮れ 麺 と 合わ せ た 料 理 で 、 客 家 の 伝 統 
料理 か ら イ ンス ピ レ ー シ ョ ン を 得 て い ます 。 


※ 金 曜日 の ご 注文 は 月 曜日 に お 届け 


MY 


JUN'S BUTCHERY 


3 Hoot Kiam Road Singapore ら 249405 
月 一 日 : 10:0019:00( 定 休日 な し ) 


(朝鮮 式 冷 想 ) 
生 だ け で ' も 美味 し く @g し 上 が れ ま す 


DM を いた だ けれ ば = 
5 を Kota88 Restaurant は 、 金 曜 一 日 曜 の 8:00-1:00 
お 送り し ます に 朝食 を 提供 し て いま す 。 

junsbutchery 


その 他 の メニ ュー は QR コー ド か ら 


Jun さ ん は 特に COWONSCN 間 
人 お 向 の 切り 方 、 條 いい の ラム 数 な ど 
和 強 か い 注文 も 0k! 


( 住所 907 East Coast Rd, #01-02, Singapore 459107 話 +65 6242 2645 - ・ 
の 営業 時 間 : 月 水木 11:00-15:00 & 18:00-22:00 (CC2roo) 金 08:00-15:00 & 18:00-22:00 CO: 2100) に tn 
に と 土日 祝 08:00-15:00 & 17:00-22:00 (CO 21oo) る っ 8 
も や っ て いる 2 ム の で 、 気軽 に 聞い て みて 。 


www.kota88restaurant.com 
⑨@ @kota88restaurant 


ここ ここ いさ 


イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&TOPI 
WeekIy 


シン ガ ポ ー ル 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 


MsCadmDiS 
Cavallerica 
RUsEiC mmDea 
む 


leomCavallo 's 
PaglieaCCi 


ンー オペラ 悲劇 の 最高 峰 を 
シン ガボール で 一 
ドラ マチ ッ ク に 描か れる 愛 、 裏 切り 、 復 讐 の 戯曲 を 是非 
ご 堪能 下さ い 。 Cav の 「Easter Hymn」 や 「Intermez- 


zo」、Pag の 「Vesti la giubba」 な ど 、 有 名 な 曲 を 口 ず 
さむ こと 間違い な し で す ! 


| 1 誰 24H@ 午後 8 時 


o ヽ 信 英 中 字幕 の 画面 表示 が あり ます 。 
会 場 :SOTA コ ン サ ー ト ホー NR 
法人 や 学校 向け の 団体 割引 も ご 利用 いた だ け ま す 。 
info@singaporeopera.com.sg まで メー ル で お 問い 合わ せく だ さい 。 


チケ ッ ト は こち ら 


お 


剛 SISTIC 1010 セー ル チ ケッ ト 
馬 チケ ッ ト : $88、 $68、$25 


割 
回 最低 4 枚 の チケ ッ ト を 購入 する と 、 カテ ゴリ ー 1 ~ 2 の チケ ッ ト が 


(カテ ゴリ ー 1- 3 全て 対象 


ダ プ ルビ ルオ ペラ は 、 SLO 芸 術 監督 の ナン シー ユエ ン が 監督 
彼女 に つい て さら に 詳し く 知 り た い 方 は 


Singapore Lyric Opera シン ガ ポ ー ル ・ リ リッ ク ・ オ ペラ (SLO) と は ? 
6 シン ガ ポ ー ル を 代表 する オペ ラ 上 演 団体 。 アジ ア で は あま り 和 鑑賞 で き な い 本 格 的 な 西洋 の オペ ラ や コン サー ト を 、 シ 
SIN 間 AA 本 RE ン ガ ポー ル で 体験 で きる と 、 幅広 い 年 齢 居 に 支持 され て いる 。 地元 お よび 各国 の 有名 パフォー マー や ミュ ー ジ シャ ン 
LYR [C ()P 上 R AA | が 信条 し て いる の も 克 力 。 伝統 的 な 芸術 性 を 保ち つつ 時 代 の ニー ズ に 応え 、 質 の 高い オペ ラ 作 品 の 公演 を 行う 。 若い 
アー ティ スト や 音楽 の 才能 を 発掘 ・ 奨 励 し 、 シ ン ガ ポー ル 音 楽 界 の 人 材 育成 に も 大 きく 貢献 し て いる 。 


info@singaporeopera.com.sg 6344-0039 @⑬⑳ の ② 6@sglyricopera 


1 ほ ま に | FESTIVAL | 


Kanho Yakushiji "Blessing" 
World Tour 2023 
薬師 寺 寛 邦 「 福 懇 」 
2023 


『 0 WOYAKUSMIJI 
が 』| NN 人 ム 教 の 経典 の ひと つ 、 般 若 心 経 に メロ ディ を 
/ チ た 昌 つけ て 歌う 僧 但 、 薬 師 寺 寛 邦 。 フ ォ ー ク ソン 
導 1 グ の よう な 曲調 だ が 、 よ く 聞 く と 歌詞 は 確か 
に お 経 。 新 感覚 の 音楽 と し て 国内 外 で 注目 さ 
れ て いる 。 


10 月 17 日 
Capitol Theatre 
【Web】 https://ticketmaster. sg/activity/detail/23 blessing 


ワー ルド ツア ー 


JAZZ 


Blue Note Tokyo All-Star Jazz 
Orchestra 
ブル ー ノ ー ト 東京 オー ルス ター ジャ スズ オー ケス トラ 


エリ ッ ク ・ ミ ヤシ ロロ 指揮 、 ス ペ シ ャ ル ゲス ト は ボー 
カリ スト の 吉岡 奈緒 、 シ ン ガ ボー ル 電 子 オ ル ガ 
ン 伴奏 者 の チョ ク ・ ケ ロン 日 本 最高 の ジャ ズ プ 
レー ヤー に よる ビッ グ バ ンド ジャ ズ を お 楽し みく 


10 月 21 日 | 


Biee 。 Wote 
TOK YO 


/7 


OREHESTIMM 


10 月 21 日 19:30 

Esplanade Concert Hall 

【Web】https://www. esplanade. com/whats-on/festivals-and-series/series/2023/ 
mOS81C-mUSIC-Series/blue-note-tokyo-all-star-jazz-Orchestra 


35 SingaLife 


10 月 28、29 日 


10 月 28 日 19:30 & 29 日 16:00 
Victoria Concert Hall 


| CONCERT 


A Haunted Halloween Hymn 
ハロ ウィ ー ン の 次 美歌 


合唱 団 の 高音 の 響き 、 オ ル ガ ン か ら の うめ 
き 音 、 ハ ロウ ィ ー ン が や っ て くる ! 今年 の ハロ 
ウィ ー ン は 、 シ ン ガ ポー ル 交 響 楽団 の 合唱 


団 が ダン ・ フ ォ レ スト 、 ヴ ォ イ チェ フ ・ キ ラー ル 、 


アン ドリ ュー・ ロ イド ・ ウ ェ バ ー の 曲 で ビク トリ 
アコ ン サ ー ト ホー ル を 満た す 。 


【Web】 https://www. sso. or9. sg/whats-on/a-haunted-halloween-hym 


10 月 28 日 、29 日 


10 月 28 日 、29 日 
Bayfront Event Space 


| MUSIC 


One Love Asia Festival Singapore 


2023 


ワン ラブ アジ ア フェ ステ ィ バ ル シン ガ ポ ー 


ル 2023 

2 日 間 に わ た る メガ ミュ ー ジ ッ ク & ラ イフ スタ イ 

ルフ ェ ス ティ バル 。 ヘ ー ベ ・ テ ィ エ ン 、 台 湾 金 曲 奨 

最 優秀 女性 歌手 賞 を 受賞 し た ララ ・ ス ー、 人 気 シ 

ン ガ ー ソ ング ライ ター の アー リン 、 カ レン チ シ な ど 、 
国際 的 に 評価 の 高い アー ティ スト と 新進 気鋭 の 

アー ティ スト の パフ ォ ー マ ンス が 披露 され る 。 


【Web】 https://www. sistic. com. s9/events/onelove1023 


11 月 4 日 


で 11 月 4 日 
Universal Studios Singapore 


| HALLOWEEN 


Universal Studios Singapore 


Halloween Horror Nights 11 
人 ハロウィーン ・ ホ ラー・ ナ イト 1 1 


第 11 回 目 と な る 今年 の ハロ ウィ ー ン ・ ホ ラー・ 
ナイ ト に 、 ザ ・ ウ ィ ー ク エン ド の ヒッ ト ア ル バ ム 
「Dawn FM」 に イン スピ レー ショ ン を 得 た お 化 
け 屋 敷 が 登場 する 。 他 に も 、 韓 国 ホラ ー「All Of 
Us Are Dead」 を フィ ー チ ャ ー し た 部 屋 な ど 4 つ 
ある 。 


【Web】 https://www. rwsentosa. com/en/promotions/attractions/hhn11 


11 月 12 日 前 後 


11 月 12 日 前 後 
リト ルイ ン デ ィ ア 


| FESTIVAL 
光 の 祭典 ディ ー パ バリ 


ヒン ドゥ ー 教 の 祭典 。 ク リ シ ュ ナ が 悪 神 ナラ カス 
ラ を 倒し 、「 闇 に 勝つ 光 」 と いう こと か ら 、 光 の 祭 
典 と 呼ば れる 。 リ トル イン ディ ア の セラ ング ー ン ・ 
ロー ド は カラ フル に ライ ト ア ッ プ され 、 溢 れん ば 
か り の 光 が リ トル イン ディ ア を 履 う 。 


【Web】 https://rove. me/to/singapore/deepavali-the-festival-of-|lights 


11 月 13 日 


較 ~~11 月 13 日 


| PICK UP 


Chrysanthemum Charm 
菊 の チャ ー ム 


季節 に より 展示 する 花 が 入れ 替わる フラ 
ワー ドー ム 。 秋 に は 、 庭 園 が 鮮やか な 秋色 に 
染まる 。 長 寿 の 象徴 で ある 秋 の 代表 的 な 花 、 
菊 を お 楽し みく だ さい 。 


Flower Dome、Gardens by the Bay 
【Web】https://www. gardensbythebay. com. sg/en/things-to-do/calendar-of- 


events/chrysanthemum-charm-2023. html 


PICK UP 


Boutique Fairs Singapore 
ブティック フェ ア ・ シ ン ガ ポー ル 


11 月 17 日 19 日 | 


1989 年 に 始ま っ た ショ ッ ピ ング イベ ント 。 洋 
服 や アク セ サ リ ー、 イ ン テ リ ア 用 品 な ど 、 多 く 
の 地元 ブラ ンド が 結集 し 、F1 ピッ ト の 各階 が 
いっ ぱい に な る 大 人 気 イ ベン ト 。 友 人 と ドレ 
ス ア ッ プ し て 出かけ て みて は ? 


11 月 17 日 19 日 
F1 Pit Building, 1 Republic Blvd, Singapore 038975 
【Web】 https://www. instagram. com/boutiquefairssg/ 


11 月 18 日 12 月 31 日 | DISNEY | 


Immersive Disney Animation 
ディ ズ ニ ー・ ア ニメーション の 世界 を 映像 と 
音楽 で 没入 体験 

ディ ズ ニ ー・ ア ニメーション の 初期 の 名 作 か ら 
最新 の 人 気 作品 まで を 、 ま る で 映画 の 中 に 入っ 
た か の よう な 没入 感 で 体験 で きる 全く 新しい イ 
ベン ト 。 サ バン ナ に 太陽 が 昇る 中 、 動 物 た ち に 囲 
まれ 、 ラ フィ キ が シン バ を 紹介 する 場面 に あな 
た 自身 が 立ち 会 うこ と を 想像 し て みて ! 

11 月 18 日 12 月 31 日 

Sands Theatre at Marina Bay Sands 

【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/disneyanimation0224 


| MUSEUM | 


アジ ア 文 明博 物 館 (ACM) 常設 展 
日 本 語 ガ イド ツア ー 


に ジア 文明 博物 館 に 【 還 アジ ア と 世界 の 繋が り 
芸術 遺産 が 展示 され て 
交易 の 歴史 を 明らか に する だ け 
で は な く 、 思 想 の 交流 や 信仰 の 影響 を 物語 り ま 
す 。9 世 紀 の 沈 没 船 か ら 引 き 上 げ ら れ た 品 や 陶 
磁器 、 ジ ュ エ リー、 テ キス タイ ル な ど ア ジア 文化 
の 多様 性 を 体感 で きる 展示 品 を ご 鑑賞 下さ い 。 
常設 展 日 本 語 ガ イド 火 ~ て 金曜 お よび 第 二 土 曜 10:30 て 

アジ ア 文 明博 物 館 (ACM) 

【Web】 https://jdguide. exblog.jp/ 


^11 月 13 昌 | MUSEUM | 


特別 展 「Semangat Yang Baru 
' セ マ ン ガ ッ ト ・ ヤ ン ・ バ ル 」 


1950 ン 1970 年 代 に か け て の シン ガ ポ ー ル 建 
国 に お いて 、 そ の 背景 や 基 と な る 価値 観 は どの 
よう な も の だ っ た の か 。 そ し て どの よう な 困難 を 
乗り 越え て 国家 の 基礎 が 造ら れ た の か を 、 写 真 、 
展示 品 、 マ ル チ メ ディ ア に よっ て 紐解い て いき ま 
す 特 別 展 18 ド ル 、 特 別 展 十 常設 展 27 ド ル 。 


圏 11 月 13 日 1000 て 19:00( 最 終 入 場 18:30) 
シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 地下 1 階 Exhibiton Gallery 1 
【Web】<JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjp/ 


て 2024 年 2 月 25 日 | 


人 
$ 4 


MUSEUM | 


NOW BOARDING: Experiencing 
Singapore through Travel, 
1800s-2000s 


1800~-2000 年 代 に か け て シン ガ ポ ー ル に や っ て き 
た 旅行 者 た ち が 、 ど の よう に シン ガボール を 描き 、 感 
じ た の か 、 旅 行 を 通し て シン ガボール の アイ デン ティ 
ティ を た どり ます 旅行 ガイ ドブ ッ ク に 着想 を 得 て 、 交 
通 、 宿 泊 、 飲 食 、 観 光 、 娯 楽 、 シ ョ ッ ピ ング の 6 つ テ ー マ 
に 治っ て 展示 され ます 入場 料 $18( 特 別 展 1 種 )、$27 
(特別 展 1 種 二 常設 展 )、$40( 特 別 展 2 種 十 常設 展 ) 


て 2024 年 2 月 25 日 
シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 地下 1 階 Exhibition Gallery 2 
【Web】< く JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjp/ 


11 月 14 日 19 日 


11 月 14 日 て 19 日 
OCBC Arena 


| RUN 


VITAGEN Singapore Squash Open 2023 
VITAGEN シ ン ガ ポー ルス カッ シュ オー プン 2023 


世界 の トッ プ で プロ の スカ ッシュ プレ ー ヤ ー 男 
女 48 名 が OCBC ア リー ナ の スカ ッシュ コー ト 
で 対戦 する 。 シ ン ガ ポー ル で 開催 され る の は 
今年 で 2 回 目 に な る PSA ワ ー ル ド ツ アー 

ルド イベ ント で 、 賞 金 は 総額 220.000US ド ル 。 


【Web】 https://www. sportshub. com. sg/events/vitagen-singapore-SQuash-open-2023 


12 月 1 日 3 日 


12 月 1 日 て 3 日 
ゴー ル は National Stadium 
【Web】 https://singaporemarathon. com 


公開 中 


UNLEHSH VOUH POUUERS 


公開 中 


| PICK UP 


Standard Chartered Singapore 
Marathon 2023 

スタ ンダ ー ド チャ ー タ ー ド シン ガ ポ ー ル 
マラ ソン 2023 

東南 アジ ア で 唯一 の 世界 陸上 ゴー ルド ラベ ル 
レー ス で 、 毎 年 約 5 万 人 が 参加 する 大 イベ ン 
ト 。 カ テ ゴ リ ー は フル マラ ソン 、 ハ ー フ マラ ソン 、 
10KM、5KM、 キ ッ ズ ダッ シュ 。 登 録 受付 中 。 


| PICK UP 


Paw Patrol: The Mighty Movie 
バウ ・ パ トロ ー ル 

ザ ・ マ イ テ ィ ・ ム ー ビ ー 

リー ダー の ケン ト と 子犬 た ちか ら 成 る チー ム 
「 パ ウ ・ パ トロ ー ル 」 は 、 ア ド ベ ンチ ャ ー・ ベ イ で 
さま ざま な 問題 を 解決 し て きた 。 あ る 日 、 大 都 
市 アド ベン チャ ー・ シ ティ に 落ち た 魔法 の いん 
石 に よっ て マイ ティ パワ ー を 手 に し た パウ ・ パ ト 
ロー ル た ち は 、 最 強 の 子犬 に 変身 する 。 


監督 : カ ル ・ ブ ラン カー 

キャ スト : マ ッ ケ ナ ・ グ レイ ス 、 タ ラジ ・P・ ヘ ン ソ 
ン 、 マ ル サ ・ マ ー デ ティ ン 

【WEB】 https://www.qv.com.sd 


| PICK UP 


A Haunting In Venice 
ホー ン テ ィ ン グ ・ イ ン ・ ベ ニス 


「 オ リエ ント 急行 殺人 事件 」、「 ナ イル 殺人 事 
件 」 に 続く 名 探偵 エル キュ ー ル ・ ポ アロ の 映画 
シリ ー ズ 第 3 弾 。 第 二 次 世界 大 戦後 の ヴェ ネ 
ツィ ア 。 引 退 し て 亡命 生活 を 送っ て いる ポア ロ 
は 、 し ぶし ぶ 交 霊 会 に 出席 する が 、 客 の 一 人 が 
殺害 され る 。 


監督 : ケ ネス ・ ブ ラナ ー 

キャ スト : ケ リー・ ラ イリ ー、 ミ シェ ル ・ ヨ ー、 
ケネス ・ ブ ラナ ー 

【WEB】 https://www.qv.com.sd 


| PICK UP 


Marvel Studios' The Marvels 
マー ベル ズ 


キャ プ テ ン ・ マ ー ベ ル の "ある 過去 "を 憎み 、 復 
警 を 暫 う 謎 の 敵 が 現れ る 。 そ の 狙い は 、 地 球 
を は じ め 彼 女 が 守っ て きた すべ て を 減 ぼ すこ 
と だ っ た 。 一 人 で は 救え な い 危 機 が 迫る な 
か 、 彼 女 を 家族 の よう に 慕う 敏 肪 エー ジェ ント 、 
彼女 に 憧れ る アベ ンジ ャ ー ズ オタ ク の 高校 生 
ヒー ロー が 入れ 替わる 。 


監督 *: ニ ア ・ ダ コス タ 

キャ スト : ブ リー・ ラ ー ソ ン 、 テ ヨナ ・ パ リス 、 イ マ 
ン ・ ヴ ェ ラ ー ニ 

【WEB】 https://www.qgv.com.sd 


SingaLrfe 34 


本 ペー ジ の ご 掲載 は [無料] で す ( 求 人 を 除く ) 


県 人 会 [ 
メン バー 募集 。 


青森 県 人 会 

回 aomori.Singapore@ 
gmail.com( 飯 田 ) 

岩手 県 人 会 

回 sk03s22@gmaillcom 

(柚原 ) 

茨城 県 人 会 

回 ibarakikenjinkai.sg@ 

gmalllcom 


群馬 県 人 会 


回 singamouse@gmail.com 
| 大 阪 府民 会 
: 回 sgota9900@gmail.com 


埼玉 県 人 会 


回 saitama.sg@gmail.Com 


千葉 県 人 会 
回 singapore@chibaDbank. 
COJp( 嶋 野 ) 


東京 都民 会 

回 Facebook に て 検索 

神奈 川 県 人 会 
回 yuichi masukO@suzue.COJDp 
( 増 了 ) 
富山 県 人 会 


回 hokuriku@singnet.com. 
Sg( 上 原 ) 


: 長崎 県 人 会 
回 Nagasakikenjinkai.sg@ 


山梨 県 人 会 

避 Facebook に て 検索 
長野 県 人 会 

回 oyaki. nagano. Sg 
@gmail.com 


37 Singalfe 


Tanglin) 
回 fukuokakenjinkai.sin@ 


学 同窓 会 ) 
: 東北 大 学卒 業 お よび 大 学院 修 
: 了 さ れ た 方 

: 回 shojkeizo@gmallcom( 庄 ] 


| 浦 工業 大 学 校友 会 


学 高等 学校 を 卒業 され た 方 
回 kuddha1604@gmail. 


静岡 県 人 会 
回 shizuoka.singa@gmail. 
Com 


| 要 知 県 人 会 
: 回 aichisingapore@gmall. 


CO「T 


三重 県 人 会 


: 回 iseshima@pearlfalco. 


COm( 牧 戸 ) 


| 京都 倶楽部 (京都 府 公認 の 団 
| 体 ) 
: 回 sgkyotoclub@gmail. 


COTT 


(太田 ) 


: 奈良 県 人 会 
回 naraken.sg@gmail.com 


| 香川 県 人 会 
: 回 kagawakenjinkai.Sg@ 


gmail.com( 吾 屋 ) 


| 広島 県 人 会 


回 yesmasa@gmail.com( 中 


川 ) 


島根 県 人 会 
: 回 shimane.Singapore@ 
品 mailcom( 津 戸 ) 


gmail.com 


| 大 分 県 人 会 
: 回 oitakenjin.sg@gmalil. 


COT「TI 


宮崎 県 人 会 


回 miyazakikenjinkai.sg@ 


gmall.com 


| 鹿児島 県 人 会 
: 回 satsuma@ritzjapan. 


COTT 


| 熊本 県 人 会 
回 sgkumamotokenjin@ 


gmail.com 


| 福岡 県 人 会 事務 局 


9 年 点 り 年 末 パ ー テ ィ ー 開 催 決定 


| 参加 希望 者 は メア R 連 絡 下さ い 


ら 0893 年 1 月 1 


(JEN Hotel 


gmail.com 


校友 会 大 学 同窓 会 


メン バー 募集 


山形 大 学 シ ン ガ ポー ル OB/ 
0G 会 
山形 大 学 - 大 学院 卒業 生 


回 yamadai.sg@gmail.com 


シン ガ ポ ー ル 青葉 会 (東北 大 


| 日 本 大 学 DB 会 ( 要 星 会) 


: 剛 watabe@singnet.com. 
1 Sg (渡部 商 ) 

: 津田 妥 大 学 同窓 会 シン ガ ポ ボー 
: ル 支 部 

| 津田 務 大 学 の 卒業 生 
i 回 tsuda_hoshi@hotmail. 
1 COJD 


: 和 散 塾 OB 会 シン ガ ポ ー 
: 和 克 塾 出身 の 方 々 。 最 近 設立 し 
: まし た ば か り で 、OB の 方 探し て 
: いま す 。 

i 回 wakei.singapore@ 

3 gmailcom 


ル 三 田 会 


i シン ガ ポ ー ル 立教 会 (立教 大 
| 定例 会 (飲み 会 )、 ゴ ルフ な ど 
: 回 rikkyokaisg@gmailcom 


: シン ガ ポー ル 稲 門 会 (早稲 田 大 
i 学 ) 

毎月 の 定例 会 や その 他 イ ベン ト 
: 避 tomonkai.singapore@ 

: gmallcom( 高 橋 松 浦 ) 


大 に 縁 の ある 方 は 誰 で も OK 


: 青山 学院 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 
| 支部 

: 懇親 会 や ゴル フ 等 、 気 さ 
: ン バ ー が 待っ て ます 。 女 性 多 し ! 
: 回 akf@frontiercomLsg( 大 邦 ) 


く な メ 


| 東京 学芸 大 学 同 窓 会 


東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! 


回 ishiharamari1009@ 
3 gmailcom( 石 原 ) 


東京 女子 大 学 同窓 会 

| シン ガ ポー ル 支 部 

| 東京 女子 大 学 同窓 

: 回 tonjyosingapore@ 
imail.com 


| シン ガボール 麻 全 
礎 布 中 学 * 高 校 出身 者 
: 回 azabusg@gmailcom 


: 駒場 東邦 OB 会 

: 邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! 

ji 回 tetsu.takeuchi@mhm- 
global.Com(42 回 生 竹内 ) 


i シン ガボール 東京 外語 会 
: 東京 外国 i 
: 学べ され た 方 々 

回 tokyogaigo.SIngaDOore@ 
器 mailcom 


語 大 学 を 卒業 及び 留 


ル 支 部 


: 横浜 器 再 高 校 ア シン ガ ポ ー ル 同 
: 諸 会 

: 美 な りや 翠 市 。 卒 業 生 、 可 愛子 、 
: 縁 の ある 方 誰 で も OK 

1 回 dahoo@yahoo.COoJp ( 未 
| 木山 崎 ) 

: ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓 会) 
i「 横 浜 ] と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 
i りな く 近い 小粒 な 同窓 会 で す 
回 arima.kurita@gmail.com 


ュ ン 


| 湘南 高校 シン ガボール 湘 友人 
: 湘南 高校 の 卒業 生 、 ゆ か り の ある 方 
: 回 singapore.Shoyukai@ 


gmail.Com( 間 所 ) 


B 工 業 大 学 、 大 学院 、 付 属 中 


| 


com( 黒 田 ) 


| く 親 睦 を 深め て いま す 
: 回 nanseikaisingapore@ 


| 南山 大 学 同 褒 会 (南星 会) 


卒業 年 代 出身 キャ ン パ ス 関 係 な 


gmail.com( 中 浦 ) 


| 大 阪 市 立 大 学 DB/OG 会 
: 大 阪 市 立 大 学 の 卒業 生 
回 youshun777@icloud. 


Com( 大 寺 ) 


i 大 阪 大 学 ・ シ ン ガ ポー 
月 親 会 - 大 学 対抗 コル フ な どの 
: 活動 

j 回 reimeikai.sg@gmail. 

1 COm 


ル 条 明 会 


: 関西 学院 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 
i 支部 

i 関西 学院 に ゆか り の ある 方 

: 回 naotamy7@gmaillcom 


回 


: 関西 大 学 千里 会 

i シン ガ ポ ー ル 支部 

関西 大 学 ODB/O0G 会 

回 kandai.senri.singapore@ 
品 mallcom 


i 関西 大 学 総合 情報 学部 

: 総 情 の 卒業 生 の 方 、 

| 集まり ませ ん か ? 

3: 回 kandai.sojo.sg@gmail. 
1 COm 


i シン ガ ポ ー ル 神戸 大 学 同窓 会 
: 回 kobe.uni.alumni.sg@ 
gmall.Com 


生 の 方 


: 福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 
: シン ガ ポ ー ル 周辺 国 の 方 も 大 
: 歓迎 で す 
j 回 yosuke.kunimatsu@ 
SaiDugasu-grOUD.COm( 國 松 ) 


: 九州 大 学 シ ン ガ ポー ル 

: OB/OG 会 ( 松 薫 会 ) 

Hi 九州 大 学卒 業 生 の 方 

: 回 shoukunkai.kyushu. 
: uniV@gmailcom 


| 音楽 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 好 会 


楽 大 学 音 楽 学部 卒業 の 方 


回 singapore_piano_ 
: music@yahoo.cOJp 


北海 道 大 学 同窓 会 

ij (エル ム 会 ) 

3 回 akirayasuda3@gmail 
i COm( 安 田 折 ) 


スポ ー 


ツ 系 サー クル 
メン バー 募集 


i REDSOX 

i (ソフ ト ボ ー ル チー ム ) 

: 週末 に 気軽 に ソフ ト ボ ー ル を 楽 
: し みた し 方 、 女 性 メン バー も 大 
3 歓迎 

: 較 3 月 6 月 1 1 月 の 日 本 人 会 の 


ソフ ト ボ ー ル 大 会 に 参加 


: 黒 ゆり (テニ 
i テニ ス 好 き の 女 性 大 募集 まず 
: は トラ イア ル ! 

國 毎週 水曜 日 9:00-12:00 
: 較 Farrer Park,Yio Chu 


| 賠 毎週 填 曜 
: 賠 Valley Park コ ンド 
: 回 vp-tennis@hotmailcoJjp 


: 大 くら (テニ 
ij メン バー 大 募集 ! 
園 毎週 月 曜 
: 國 パブリ ッ ク テ ニス コー ト 

i (Yio Chu Kang や Kalang な の) 
: 回 Sakura.tennis. 


お 申込 み は info@fiftyonemedia.com ま で 


: 慶應 義 妥 シ ン ガ ボー 
: 慶應 義塾 大 学 お よび 大 学院 を 
: 卒業 留学 され た 方 々 

: 回 info@sgmitakai.com 


: 較 主 に West Coast Park 
回 zhongchuandajie@ 
igmail.com( 中 川 ) 


i FC NIPPON 

i アマ チュ アリ ー グ 参戦 中 ! 

: 園 木曜 61 時 、 土 曜 夕 方 (リー 
: グ 戦 ) 

: 較 主 に ター フシ ティ 

回 FCNippon.Sin@gmail. 


com( 仲 川 ) 


Marina J Suns( フ ッ ト サ ル ) 


: 回 monday_badm@yahoo. 
CO.jD 


| シナ モン (テニ スク ラブ ) 
| テニ ス 好 き 女性 大 募集 


還 毎週 火曜 日 00 一 12:00 
パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 


: 蓄 2 
ij 回 cinnamon.tennis.sg@ 
i gmail.COm 


| ドル フィ ン テニ ス サ ー ク ル 
| テニ ス が 大 好き な 仲間 が 楽し く 


: 初心 者 か ら 経験 者 まで 募集 中 ! 
: 園 毎週 火曜 日 曜 の 夜 

: 賠 クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 等 
: 回 koheisuzuki@ 

3i Skk.Com.Sg( 鈴 木 )/ 

: marinajsunS2011@gmall 
: COm( 田 中 ) 


i RIDGEWOOD(Tennis 

1 Club) 

: 楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 
: 迎 ト ライ アル 無料 

: 園 毎週 水曜 
: 1g:00 

3 較 パブ リッ ク の テニ スコ ー ト 
: 回 rrdgewood_sin@ 


9:00 一 


yahoO.COJjD 


スク ラブ ) 


Kang 等 の パブ リッ クコ ー ト 


回 kuroyuri.tennis@gmall. 
1 COm 


| VP テ ニス 
| テニ スラ ケッ ト を 持っ て お り 、 


多少 で も 打てる 方 
19i00- ら 1:00 


スク ラブ ) 


gi:00 一 1g:00 


Singapore@gmail.com 


i ば ど み ん 
| バド ミン トン が 好き で 上 達し た 
: し 方 、 定 期 的 に 参 
: 欲 の ある 方 

: 圏 平 
: 較 Delta. Yio Chu Kang, 
i Clementi な ど ス ポー 


加 出 来る 意 


0:00-12:00 


ツ ホ ー ル 


: スキ ル 向 上 目指 し て 練習 し て い 
ji ます 
: 固 毎週 金曜 日 900 一 12:00 


i 園 ファ アー ラー パー ク な ど 
: 回 shingatennis@yahoo. 
CO.jp 


IFCMYK&MYKWORLD 
| 幅広 く サ ッ カー フッ ト サ ル を 楽し 
: ん で いま す 
: 園 基本 毎週 日 曜 
: 回 fcmykinfo.eg@gmail 
i CO (井上 ) 


14:00 一 


iRED LEDN (バス ケチ ー ム ) 
ij アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 、 楽 し く 
: バス ケ と 向き 合っ て いま す ! 

較 毎週 士 曜日 . 日 曜 
: 賠 Anglo Ch 
回 redleon.singapore@ 
: 器 mail.Com 


nese School 他 


ドラ ゴン ボー トチ ー ム 

: (JAPAN DRAGONS) 

i 男女 国籍 年 齢 問い ませ ん 

i 園 トラ イア ル は 毎週 士 - 日 曜 
: 較 Kallang 川 で 練習 

回 InquiryJjapandragons@ 
gOOgleg「TOUDS.COm 


Singapore JapaneSs@e 

ij Rugby Football Club 

i ラグ ビー 経験 "国籍 問わ ず ど な た 
で も 大 歓迎 ! キ ッ ズ ラグ ビー( 毎 
: 週 士 曜 ) 有 ! 
: 園 毎週 日 曜 
回 sjrfc.enduiry@gmail.com 


ji シン ガ ポ ボール スケ ー テ ィング 

インライン. ロー ラー スケ ー ト を 
: 履い て 、 シ ン ガ ポー 
: 園 毎週 土曜 or 日 曜 
回 singapore.2020.sk@ 
3 器 mallCom 


ル を 巡る 。 


本 な 


| ゲー ム % 習 を 行っ て いま す 。 


| 園 毎週 水 曜日 9 時 (も し く は 10 


日 本 人 会 社会 頁 献 活動 部 
体験 ボラ ンティア 募集 !(10 月 18 日 まで ) 
ミュ ー ジ ッ ク エ クサ サイ ズ の ボラ ンティア 体験 が で きま す 。 


日 時 
場所 


1 1 月 7 日 ( 火 ) 10:40 て 12:00 
アッ シ ジ ホ スピ ス マウ ント アル バニ ア 病 院内 


問合せ 82 8@gmail.com 


時 ) か らら 時 間 
Kallang, Yio chu Kang 
等 の パブ リッ クコ ー ト 

回 cosmo.tennis.sg@ 
gmail.com (担当 : 仲 井 ) 
PLABOUMI( ソ フト ボー ル ) 

都会 の ど 真 ん 中 の 原っぱ ば 、 
常夏 の 太陽 の 下 で 流す 爽やか な 
汁 、 運 動 後 の キ ン キ ン に 冷え た 
ビー ル 。 

気 に な る 方 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 
毎週 日 曜日 朝 8:30 か ら 
ファ ー ラ ー パ ー ク (リト ルイ 
ン デ ィ ア ) 

回 tmasano34@yahoo. 
co.jp( 浅 野 ) 

Marinwa Bay Touch 
RugDby 

タッ チラ グ ビ ー チ ー ム 

回 TouchRugbyHajimeyou@ 
gmail.com ( 驚 津 ) 


お 子 様 向け サー クル 


メン バー 募集 


イッ チー ズ 
(小学 生 ソ フト ボー ル ) 

野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 

是非 ご 連絡 下さ い ! 

毎週 土曜 日 午後 . 

日 本 人 小 中 学 校 等 

回 iccies.Singapore@ 
gmail.Com 

リト ルス ター ズ 
(小学 生 ソ フト ボー ル ) 

男子 も 女子 も 大 歓迎 で す ! 

毎週 日 曜日 14:30~17:30 
較 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 

回 secretarylittlestars@ 

gmaill.Com 


日 午前 


本 格 的 な の に 心地 よく 、 気 前 の い ぃ いい リスト ラン テ ビ エト ラサ ンタ は 。、 
トス カー ナ 料 理 の 宝庫 。 イ タリ ア か ら 空 輸 さ れ た 最高 級 の 食材 を 使っ て 手作り 


され た フォ カッ チャ 、 ビ ピザ 、 パ スタ を お 楽し みい た だ け ま す 。 


回 ! Fusionopolis Way #01-08, Connexis, Singapore 138632 


3: 10 
: 圏 月 に 1 度 

: 園 日 本 人 会 館 

回 | @PulcinoSingapore 


THE ITALIAN RESIAURANI 


i WSR( 小 学生 ソフ ト ボ ー ル ) 

: 一 緒 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し も う ! 
園 毎 周 填 曜 の 午後 や 日 曜 の 午前 
: 較 日 本 人 中 学校 な ど 

回 wsr.singapore@gmail. 

1 COm 


TC キ ッ ズ の 親 サ ー ク ル 

j サー ドカ ルチャ ー キ ッ ズ ( 親 と 
1 異な る 文化 で 
| 人 
8 月 1 回 

較 ANIMA リソー ス セ ンタ ー 
回 tckids.family@gmailcom 


つ 子 ) の 親 の 


| ぶる ちこ の 
| 妊婦 さん 、 赤 ちゃ ん か ら 未 就学 


児 を 対象 と し た イベ ント を 年 に 
ほど 開催 中 ! 


ロ 


ij シン ガボール ポプラ 文庫 

: 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び 
: の 好き な 方 、 大 歓迎 ! 

: 回 poplarb@gmail.com 


i Kids Priority Cafe 
移動 型 児童 館 を 
: サー クル 。 
: 回 kidsprioritycafe@gmail. 
1 COm 


指す 子育て 


文化 系 サー クル 


メン バー 募集 


: Wind Ensemble Nippon 
Singapore-WENS( ブ ラス 
: バン ド ) 

日 本 人 中 心 の 吹奏 楽 サー クル 
: 賠 土曜 午後 or 日 曜 午前 


WW 


「 、 


ULMt 
ま 


:i 較 Musospace も し く は クレ 
i メン ティ 小学 校 

: 回 wind.ensemble. 

: nippon@gmailcom 


| ESJ( ア ン サ ン ブ ル ・ シ ン ガ 
i ポー ル ・ ジ ャ パン ) 
: アマ チュ ア 演 奏 家中 心 の 音楽 


回 


団体 。 
オー ケス トラ 室内 楽 経験 者 募集 


: ハレ ル ヤ SGX ク ワイ ヤ 

: 賛美 歌 な ど 歌 つて いま す ! 未 経 
| 験 者 子連れ 歓迎 ! 

| 園 最 紀 日 
| 12.30 
1 回 hallelujah.sg@gmall. 
com 


11.00 て 


| 日 本 語 / マ ンダ リン を 
| 会 話す る 会 


本 語 を 習い た い 方 、 マ ンダ リ 


: 周年 一 回 程度 、 演 奏 会 を 開催 
回 esjinfo@yahoo.coJp 


| 日 本 語 を 話す 会 

i シン ガ ポ ー ル 人 と 日 本 語 で 楽し 
i く お し ゃ べり を する ボラ ン テ ィ 
i ア で す 。 

| 園 第 1 土曜 日 (毎月 第 8 土 
: 曜日 (奇数 月 日 本 人 会 


| 第 9 土曜 日 (偶数 月 ) オ ン ライ ン 
: 回 nihongo_hanasukai@ 
: liveJp 


Newsweek の 会 
: 時 事 英文 記事 で 勉強 し ませ ん 
| か が? 


毎週 木曜 9:30 一 12:00 
圏 オー チャ ー ド 付近 


: 回 readworldnewssg@ 


gmall.Ccom 


| 蜂 国 沖の 石 か る た 会 
| 競技 か る た の 練習 会 で す 。 未 経 


午後 


i ピア ノ の 会 

: ピア ノ 好 き な 方 、 や っ て いた 

: 方 、 集 まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ 
ij ん が? 


: 圏 singapore_piano_ 
: music@yahoo.CO.jp 


四 


2 reservation@ristorante-pietrasanta.com ご 予約 :+65 9863 9253 
月 ~- 日 11:30~14:30,17:30 一 22:30 芽 』 RistorantePietrasanta ristorantepietrasanta 


| 園 月 P 回 (曜日 
| 1300-15:OO 

: 較 オー チャ ー ド 付近 

: 回 monica_5757@yahoo. 
1 COJD 


| 1992 年 4 月 1993 年 9 月 生 
| の 方 


| 93 征 会 


ン を 習い た い 方 、 大 歓迎 ! 


: Happy Myna (チェ シア ホー 
: ム ボ ラン ティ ア ) 

: 障がい 者 自立 支援 施設 で 

|: ミュ ー ジ ッ ク エ クサ サイ ズ を 
: 行っ て いま す 。 

: 園 第 二 第 四 水曜 日 10:30- 
| 回 sinchme65@gmalil. 

1 COm 


同 世代 / 属 性 / ホ ビー 


メン バー 募集 


: シン ガ ポ ー ル 西 会 

: (1981 年 生ま れ を 中 心 と し た 会 ) 
: シン ガ ポ ー ル 在住 の 方 

: 回 torlsin1981@ 
: gmaillcom( ガ スケ ) 


j COm 


: 回 93sprh5@gmaillcom 


1 97 年 会 

i 97 年 生ま れ の 在 星 者 (前 後 
1 OKI) 

: 回 1997singapore@ 
gmail.com 


: B8 年 会 

| 98 年 生ま れ の 在 星 者 

| 各種 SNS か ら も 連絡 OK! 

: 避 japanese.98.sin@gmall 
comG 


1 9 年 会 

i 99 一 00 年 生まれ の 在 星 者 

: (前 後 OK で す の で お 気軽 に ど 
1 うつ ぞ り 
: 回 sgota9900@gmailcom 
: (太田 ) 


i シン ガ ポ ー ル 和信 会 

: 在 星 約 300 名 の 各 業 界 プロ 
i フェ ッ シ ョ ナル が 集まる ビジ ネ 
: 区 コミ ュ ニ ティ で す 。 

HP https://sg-wakyO. 

1: COm 


| シン ガボール 植物 園 

: 無料 日 本 語 ガ イド ツア ー 

| 毎月 第 一 寺 曜 日 10 時 開催 
3 http://sgbotanic-jpguide. 
: blogspot.sg/ 

i 較 植物 園 ビ ジ タ ー セ ンタ ー シ 
| ン フル ポ ー ル 本 語 ガ イド 


ゴミ 拾い 団体 Picky 


: ゆる く コ ゴミ 拾い で 世界 に 貢献 し 
ij ませ ん か 。 月 ら 回 程度 活動 。 
: 回 picky.singapore2020@ 
: 器 mail.Com( 代 表 ) 1 
: Twitter @GomiPicky 


プラ イベ ー ト 
ダイ ニン グ は 
最大 20 名 様 ま で 


で す 。 


※ メ ニュ ー は 仕 入 状況 等 に より 予告 な く 変更 と な る 場合 


クラ シフ ァ イ ド 


クラ シフ ァ イ ド 
DD 
募集 中 


掲載 を 希望 され る 団体 は 
① サ ー ケ ル 名 
②③ サー ケル 紹介 文 
(20 文字 程度 ) 
③ 活 動 時 間 
④ 活 動 場 所 
⑤ 連 絡 先 
そ を 記載 の 上 、 
info@fiftyonemedia.com 


まで ご 連絡 くだ さい ! 


6 も) 
「 


( と と ra 


カサ ビエ トラ サン タ は 、 ま さ に 居心地 の 良い イタ リア の 住居 で す 。 親 密 感 の ある 
座席 配置 で 、 地 中 海風 に アレ ンジ し た 本 格 的 な 
ご 家族 や ご 友人 、 恋 人 と と も に 、 真 の イタ リア ン フ ァ ッ ショ ン の お 食事 を お 楽し みく だ さい 。 


タリ ア 料 理 を 提供 し て いま す 。 


が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 下さ い 。 


ブラ (2 ペー ドジ (テン グ 


Casa Pietrasanta 


詳 1 Fusionopolis Way #02-04, Connexis Tower Singapore 138632 
事前 予約 要 :+65 8125 1154 
月 ~ 日 11:30~14:30,17:30-22:00 罰 casapietrasanta 固 casa.pietasanta 


へ か 


MI 


る ロス 用 の 1 木 わ W 明 | 
最高 大 の W と WI き を 


美作 家 の / だ 計 の 析 斬 ラジ ラ ン 料 理 馬 - 
還 誠人 が 行 気 人 を 味 455 ョ G 
2 Se > 


秋田 犬 と ヽ チ 公 の ふる さと 


ンス デー 


ミス テリ アス な マタ ギ 文 化 の 総 本 


シャ ング リア (通常 S$18) 
ビー ル 1pint( 遂 常 S$15) 
瓶ビール 6 ボトル 
※ こ れ ら 全て 一 日 中 可 。 期 限 な し 。 


の 仕事 仲間 と ! 友達 と ! 
六 し の 天然 秋田 杉 の 半 勿論 デー ト に ゃ 最適 


骨 17 
{ 


Mb 
っ He 


由 


' き i 


\ 秋 田 犬 の 将 力 滴 載 ! 集 まれ 秋田 犬 ファ ン !/ \ 自 然 が 織り な す 圧巻 の スノー モン スタ ー/ \ 明 治 が 息づく 現役 の 芝居 小屋 / ーー 
エリ ア : 北 秋田 市 


シン ガ ポ ー ル の 金融 中 心地 と し て 賑わう Republic Plaza の 入り 口 に お 店 を 
ーー ]S 9) ヽ /J ボ 人 パ + 、 構え る 「Bolonia」 は 、 仕 事 終 わり に サク ッ と 飲み た い 方 に お すす め の ス ペ 
| を 感 【 る < NN イ ン 料 里 で イン タパス を 味わえ る レス トラ ン 。 ス ペイ ン 南 部 の 美しい 海岸 か ら イ ンス パ 
さ ーー ヽ 上 イア され た 、 オ ー ル デイ ダイ ニン グ で す 。 一 歩 足 を 踏み 入れ る と 、 ま る で 異国 
いつ も と ちがう 夜 を 楽しい もう 。 


思わ せる お し ゃ れ な 内 装 に 自然 と 気分 が 上 が り ま す 。 


チュ ロス は 小さ い サ イズ が 4 本 で 食べ や す 
く サ クサ ク と し た 食 感 。 添 えら れ た チョ コレ ー 


女心 を つか む 美 味 し い 逸 品 た ち 


阿仁 スキ ー 場 は 、 北 秋田 市 の 森吉 山 に ある スキ ー 場 で 、 四 季 折 々 の 景色 小坂 町 に ある 上 康 楽 館 は 、 地 元 で 働く 鉱山 労働 者 の 娯楽 の た め に 1910 年 


今回 は 女性 4 名 で お 店 を 訪問 。 み ん な で ト ソ ー ス に つけ て も よく 、 そ の まま 食べ て も 良 
が 楽し め ま す 。 阿 仁 ス キー 場 で は ゴン ドラ が 運行 され て お り 、 冬 の 間 は 、 森 に 建設 され た も の で 、 現 存する 日 本 最 古 の 木造 の 芝居 小屋 の 1 つ で す 。 西 こ レ ーー ラン ョ ブラ RE > 
2 ュー の 2 ぐ な メニ ュー を : 汚 。 い い 美 味 し い 。 
吉山 の 山頂 で 「 ス ノー モン スタ ー」 と 呼ば れる 樹 水 を 鑑賞 で きま す 。 樹 水 と : 洋風 の 外観 と 伝統 的 な 和風 な 内 装 が 特徴 で 、 建 物 は 国 の 重要 文化 財 に 指 ェ ア で きる よう な メニ ュー を 注文 し まし くら い 美 味 し 


前 菜 と し て Jamon、Bravas、Gambas、 チー ズ ケ ー キ は ふわ っ と し た 生地 で 口 当 た 
Califlowers の 4 種類 。 り が よく コー ヒー や 紅茶 と 合い ます 。 
メイ ン に は ステ ー キ に チキ ン と シー フー ド 「Bolonia」 の お 料理 は 創造 的 で あり な が ら 
パエリア の 2 種 。 お 腹 と 心 を 満た し て くれ る メニ ュー ば か り 。 
スペ イン 料理 と いえ ば や っ ぱり 生 ハ ム 。 イ ベ お 酒 の 種類 も 豊富 で 写真 映え する も の も 多 
"リコ 豚 を 使用 し 5 年 熟成 させ た も の な の で ほ い の で 女子 会 利用 に お すす めで す 。 
ど よ く 塩 気 が き いて 、 病 みつ き に な る 美味 し 
斬新 だ と 感じ た の は ロー スト カリ フラ ワー。 焼 フュ ー ジ ョ ン を 目指 す 
き 色 が つき 、 見 た 目 が お 肉 の よう 。 散 り ば め ら 
れ た ナッ ツ や ソー ス と 絡め る と マイ ルド な 味 今 は スペ イン 料理 が メイ ン で す が 、 ロ ー カ 
わい に な り ヘ ル シ ー な 人 逸品 で す 。 ルフ ー ド を 交え て いく よう で 今後 の 発展 に 期 
メイ ン の ステ ー キ は 食べ や すい サイ ズ に 待 し た いと ころ で す 。 
カッ ト さ れ て いて 、 心 遣い が 嬉し か っ た で す 。 店 員 さ ん た ちの 愛想 が よく 楽し い 時 間 を 過 
柔らか く ぺ ろり と 食べ る こと が で きま し た 。 ご せる こと 間違い な し で す 。 


は 、 雪 に 覆 わ れ た 木々 の こと で 、 空 気 中 の 水分 が 風 に よっ て 木々 に ぶつ か り 定 さ れ て いま す 。100 年 以上 経っ た 今 で も 、4 月 か ら 11 月 まで 定期 的 に 歌舞 
凍り つく こと で 成長 し 、 そ の 外観 は そびえ 立つ 白い モン スタ ー の よう に な る 伎 の 公演 が 行わ れ て いる 現役 の 芝居 小屋 で 、 歌 舞 伝 初心 者 の 方 に も 分 か 
自然 現象 。 森 吉山 の スノー モン スタ ー は 、 蔵 王 、 八 甲田 山 と 並び 日 本 三 大 樹 りや すい コメ ディ タッ チ な 演目 が 人 気 で す 。 
氷 の 一 つ に 数 えら れ て いま す 。 日 本 有数 の 雪 質 を 誇る 秋田 県 は 、 ス キー や 芝居 と と も に 人 気 な の は 、 公 演 前 後 の ガ イド 付き ツア ー。 舞 台 裏 を 散策 し 、 
スノー ボー ド 愛 好 家 か ら の 人 気 が 高く 、 委 に は 多様 な コー ス や バッ ク カ ント 可 転 ス テー ジ な どの 舞台 装置 の 動作 の 仕方 や 康 楽 館 で 公演 し た 有名 な 歌舞 
リー を 楽し む 人 々 で に ぎわ いま す ! 伝 俳 優 の サイ ン が ある 役者 の 控室 を 見 学 す る こと が で きま す 。 ま た 、 ガ イド は 
早春 か ら 晩 夏 に か け て は 野 の 花 が 咲き 誇り 、 日 本 を 代表 する 「 花 の 百名 本 物 の 「 黒 子 」。「 黒子 」 と は 黒 服 を 着 た 舞台 係 の こと で 、 公 演 中 に 俳優 を サ 
山 」 と し て 有名 で す 。 秋 に は 、 ゴ ンド ラ ポー ト し ます 。 舞 台 裏 で 何 が 起こ っ て いる の か を 詳し く 聞 く チ ャ ンス で す 。 
この 施設 で は 、 愛 らし い 秋 田 大 が あな た を 待っ て いま す 。 地 元 の ブリ ー か ら 見 る 360'C の 大 パノラマ の 紅葉 を wy また 、 康 楽 館 の 名 物 「 う め ぇ ソフト 」 に も 注目 ! こ の ソフ トク リー ム の 特徴 
ダー が 飼育 する 秋田 大 を 見 学 で きる 展示 室 で は 、 日 替わり で 多く の 秋田 大 目 見 よう と 各地 か ら 観 光 客 が 集まり 主 は 、 小 坂町 産 の アカ シア の 花 か ら 採 取 し た は ち み つ を 使用 し て お り 、 さ っ ぱ 
が 登場 し ます 。 秋 田 大 の 里 の アイ ドル 犬 「 準 ( ほ ま れ ) ち ゃ ん 」 や SNS で 有名 ESCJO り と し た 甘 さ が 舞台 俳優 か ら も 太鼓 判 を お され る 人 気 の 商品 で す 。 
な 秋田 犬 が 登場 する こと も 。 可 仁 ス キー 場 で は 、 ス キー 場 の ス し. 
この ほか 、 秋 田 大 の ルー ツ や 特徴 な ど を 知る こと が で きる 秋田 大 ミュ ー ジ タッ フ と し て 働く 秋田 犬 「 北 斗 」 も お 見 
アム 、 人 気 の フ ォ ト スポ ッ ト の 大 館 市 の 忠 犬 ハチ 公 像 、 ト ロッ コ や 謎 解き な 逃し な く 。 不 定期 に 握手 会 を 行っ て い 
どの 体験 アク ティ ビ ティ も 充実 。 ます の で 、 お 気軽 に お 越し くだ さい ! 
建物 の 外観 が 、 忠 犬 ハチ 公 が 生き て いた 時 代 の 渋谷 駅 を 模 し て いた り 、 
か つて 渋谷 を 走っ て いた 電車 「 育 ガエル 」 が 展示 され て いる な ど 、 忠 犬 ハ チ 
公 の ご 縁 で つなが る 大 館 市 と 渋谷 区 の 友情 を 垣間見 る こと も 。 
また 、 秋 田 大 の 里 は 、 ペ ッ ト の 入場 が 可能 な 施設 で 、 秋 田 大 を モチ ー フ に 


\ 静 寂 の 美 林 に た た ず む コブ ひと つ / 
日 本 三 大 美 林 に 数 えら れる 「 天 然 秋田 杉 」 


し た お 土産 や グッ ズ が 豊富 に 揃っ て お り 、 犬 好き に は た ま ら な い 空 間 を 目 
昌 し て いま す 。 
最後 に に - オ スス メ の グル メ は 、 地 元 産 枝 豆 を つか っ た 枝豆 ソフ ト で す 。 日 
本 の メデ ィ ア で 特集 が 組ま れる ほど 人 気 の 商品 で 、 と て も お いし い の で ぜ 
ひ お ぞ し 上 が りく だ さい 。 


場所 : 上 小 阿仁 村 

上 小 阿仁 村 の 観光 拠点 と し て 人 気 の 「 道 の 駅 か みこ あ に 」 か ら 、 車 で 15 
分 ほど の 静か な 森 の 中 に 、 樹 齢 250 年 を 超え る 「 天 然 秋 田 杉 」 の 大 樹 が 700 
本 ほど 原生 する エリ ア が あり ます 。 そ の 中 に 、 他 の 木 と は 一 線 を 画す 存在 
で ある 「 コ ブ 杉 」 が 鎮座 し て いま す 。 

コブ 杉 は その 名 前 の と お り 、 幹 が コブ 状 に 盛り 上 が っ て お り 、 独 特 な 様相 
を 呈し て いま す 。 

2000 年 に は 林野 庁 選 定 「 森 の 巨人 た ち 百 選 」 に 選ば れ 、 村 の シン ボル と し 
て 、 ま た 自然 が 織り 成す 神秘 を 伝え る 空間 と し て 、 大 切 に 保護 され て いま す 。 


の 杉林 は 、 遊 歩道 が 整備 され トレ ッ キ ング に 
最適 。 マ イナ スイ オン を た っ ぷり 浴び て リラ ッ 
クス で きま す 。 心 配 事 を すべ て 忘れ て 、 自 然 
の 音 に 耳 を 傾け て リラ ックス し て みて くだ さ 
い 。 


※ 熊 な どの 野生 動物 が 現れ る 場合 も あり ま 
す の で 、 ク マ 鈴 な どの 準備 を し て くだ さい 。 


そし て スペ イン 料理 の アイ コン で ある チキ ン 
と シー フー ド の パエリア は 、 海 鮮 の 旨味 が き 
き お 米 も し っ と り と し て お こげ まで 美味 し い 。 
具 材 が 大 きく 食べ 応え が あり ます 。 

心 と きめ く 食 後 の デ ザー ト に は チー ズ ケ ー 
キ と チュ ロス を オー ダー。 


プロ モー ショ ン は 時 間 制 限 が な く 無 期限 な 
と ころ も 嬉し い ポ イン ト 。 

外 の 席 も ある の で 天気 の よい 日 は 、 太 陽光 
を 浴び な が ら 美 味 し い 料 理 と 食事 を 楽し ん で 
みて は いか が で し ょ う 。 


日 本 発 ! 焼 内 の ファ スト フー ド 焼肉 ライ ク , 
TH コロ TYI 


を コン セプト に 、 ひ と り で も ・ ご 家族 で も 日 本 の 焼肉 を リー ズ ナ ブル に お 楽し みい た だ け ま す 。 
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リュ フ 月 見 和牛 & 豚 カル ビ & チ キン セッ ト 
Km Clementi Mall に Are One 
Km に Are 
AMK | AMK Hub mra #B1-21 | PLQ Mallre Mall 』Bi-2s いり #02-60 


定休 日 な し 営業 時 間 11:00 - 22:00 (L.O. 21:20) https: NM home.qbe.ee ⑳(@ yakinikulikesg 


デリ バリ ー は Foodpanda, Grabfood, Oddle (全島 配達 も 可能 


